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Hareketsizlikten Aikido lle Kurtulun

Sehir hayatinin en biiyiik sorunlarindan biri olan hareketsizlik... Aikido, 30 vas ve tizeri herkese
hitap eden, sikilmadan yapilacak, form tutarken, disiplin kazandiran alternatif bir spor...

Abdulkadir AVCI

ikimode Aiki Akade-
Ami 5. Dan Sensei
Oguzhan Ulvi Baskurt

"Hareketsizlikten yakinma
ozellikle sehir insaninin ortak
climlesi. Bizler &yle bir sey va-
palim istiyoruz ki, yaparken
keyif alalim, veni kisilerle ta-
nigalim; spor olsun formda
kalalim, zithnimizi rahatlatsin
stresten arinalim, icinde sa-
natsal 6geler bulunsun, 6gre-
nirken sadece bedenimiz de-
gil zihnimiz gelissin, diinya-
y1 gezdirsin, felsefesi olsu-
nO Cok sey istiyormusuz gi-
bi goriinse de bunlann hep-
sini bir arada bulabilecegimiz
spor, Aikido”

Oguzhan Ulvi Baskurt 30
vas lizerinde evden ise, isten
eve temposuna Aikidoyu ek-
lemek icin bilinmesi gere-

kenleri soyle siraliyor:
Ogrenmek icin: Oncelik-
le belirtmeliyim ki bir savas
sanati her zaman 6grenmek
icin yapilir. Bunun yaninda,
stesten arinmak, form tut-

mak, bedenimizi rahatlat-
mak yan getirileridir ve bun-
lar bizi herzaman canh tutar.

Form tutmak icin: Aikido-
daisterseniz dinamik isterse-

niz az antenman yapin mut-
laka form tutarsiniz. Aikido
antrenmani blinyesinde bir-
cok fiziksel kazanim vardir.
Dinamik bir antrenmanin
icinde siirekli hareketle kon-
disyon anlaminda biiyiik ile-
leme kaydedilip yag yakimi
hizlandirilir,

Stresten arinmak icin:
Giileryiizle baslamak giine
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1-0 6nde baslamakur. Budu-
rum stress kelimesini sozli-
glinlizden tamamen silmeni-
ze sebep olacak ve sizi ¢coziim
odakl bir kisi yapacaktir.
Hayata felsefe katmak
icin: Her insanin bu hayatta
bir felsefesi olmali. "Do" de-
digimiz kavram yol-amag an-
lamina gelen bizim tasavvuf-
la benzer ozellikleri bandiran
bir felsefe, bir 6greti. Biz bu
sanatl yapiyoruz ama bas-
kasina zarar vermek veya
kendimizi korumak icin de-
gil, daha iyi bir insan olabil-
mek, daha mutlu olabilmek,
hayata pozitif bakabilmek
icin yapmak daha dogru bir
karar olur. Giiglenmek, daya-
niklilasmak, esnekligimizi
arturabilmek, bakis acisim
genisletebilmek bu sanatin

biz kazandirdiklar diger ozel-
likler.



