KADINLARA UCRETSIZ AIKIDO EGITIMI

Portal > www.konhaber.com icerigi : Kent/Yasam Tarih :02.03.2015
Adres : http://www.konhaber.com/yeni/haber-300716-GUNCEL -Kadinlara_ucretsiz_aikido_egitimi.html 13
10 Mart 2015 Sall

Ana Sayfam Yap  Favorilere Ekle Reklam Kinye 'Itet'r.-;»im Arama

konhaber

Tirkiye'nin Internet Gazetesi i
ANA SAYFA ' FOTO GALERI ' VIDED GALER| | SER|ILAMLAR [ FIRMA REHBER] | CANLI YAYINLAR

e _ BU TOPRAKTA izilyliz o S
. SOYLEYECEK SOZUMUZ VAR & omiciers s wotors

T4
GUNCEL SIYASET EKONOMI DUNYA KULTUR-SANAT YASAM SAGLK EGITIM  SPOR ROPORTAJ YAZI DIZISI  Video Haber

Bu ilimiz 38 SuperLig Segim takvimi Hakan Fidan

dereceyi yayin baslad resmen
gﬁrdl:l ihalesinde gi:irevinin
devrim gibi basinda
karar
oH L] & .
1)), DEMIRCIOGULLARI “ssersiérason
: Giineysinir / KONYA
¥ Tanmsal Sulama Sistemleri 443 52 00
kariaber com » GUNCEL = Haber 02 Mart2015- 125247 | [Conhaber Rekiam

Kadinlara lcretsiz aikido egitimi

istanbul'da bir savunma sporlari merkezinde kadinlara, siddet karsisinda
kendini savunabilmeleri i¢in Ucretsiz aikide egitim veriimeye baslandi
Egitmen Bagkurt "Kadinlara en azindan siddete karsi kendilerini
savunabilecekleri birkag teknigi savas ve savunma sporlari uzmani olarak
hediye etmek istedik"
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Alkido editmeni Cguzhan Ulvi Baskurt, AA muhabirine yaphd! aciklamada, kadina siddeti
kimsenin arzulamadigin sdyledi

n
Tirkiye'de son zamanlarda olumsuz olaylann ve siddetin arthifina dikkati ceken Baskurt
"Kadiniara en azindan siddete karsl kendilerini savunabilecekleri birkac teknigl savas ve
savunma sporian uzmani olarak hediye etmek istedik. Kadinlar icin savunmaya, kacmaya, taciz
ve saldin aninda kendilerint korumaya yonelik zaman kazanmalan icin bir editim tasariadik
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Tsmank Kedenienll! lg givenlik paket neler
Bagkurt, aikido diginda kadinlarin mutlaka spor yapmasi, difer savunma sporlanyla da getinynr?
ilgilenmesi gerektigini anlatarak, "Bu proje kapsaminda kadinlara etkisizlestirme, saldinyi M L
bertaraf etme, kagmak igin zaman kazanabilime tekniklerini 6gretiyoruz. Istedik ki kadinlar basit Wuhammet Beairei | Heemi Uysnik
ama teknik baz aikido hareketleriyle kendilerini koruyabilsin ve beklenmedik saldinlara karsi ﬂ Koy igin yem 3 BIR MEDENIVET
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Bu dersleri sosyal sorumluluk projesi cercevesinde baglattiklann belirien Baskurt, Kursa yogun i

bir talep geldigini, egitimlerin nisana kadara devam edeceqgini bildirdi e
IeT
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- "Her kadinin artk kendini korumasi gerekiyor”

Alkido dersi almaya baslayan 54 yasindaki Arzu Gdren. her kadinin kendi Korumasi gerektigini
ifade ederek, "54 yasindan sonra bu sporu yapmam gerektifini digiindim: Sokaga ¢ikh§imizda
basimiza neler gelecedini bilmiyoruz. Bundan dnce kapkacgilar vardi Onlardan kendimizi
korumak igin ugragiyorduk. Artik dyle bir dinyada yasiyoruz ki sadistliik mi diyeyim, erkeklerdeki
bir kin mi diyeyim bilemiyorum. [kili iliskilerde de siddet cok fazlalash Bunlar ortaya ancak
basina yansidikca cikiyor” dederlendirmesinde bulundu.

- "Disanda bana bir saldin oldugunda artik ne yapacadimi biliyorum"”

Universite 6grencisi 18 yasindaki Kader Yildiz da alkido tekniklerini drenmenin faydal
olacagina inandigin anlattl. Yildiz. bazl teknikleri 6grendikien sonra 0z guven olustugunu dile
getirerek, "Disanda bana bir saldin oldugunda arik ne yapacagimi biliyorum. Bilinglendim
Hocamiz bize bir temas oldugunda kendimizi nasil koruyacadimiz Ggretti. Kendimi savunabilirim
Siddete kars! biraz daha hizll olmamiz gerekiyor. Siddet artinyor. Sehir disinda yasayan bir
d@renci olarak sOrekli bir panik halindeyiz. Bu nedenle bu tar sporlara basvurdyoruz” dedi
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Refah Sinir Kapisinin agiimasi Kadinlarin igglcline katilimi ve istihdami
Iisirile Gazze arasindaki Refah Sinir Kapisrndan Aile ve Sosyal Paoliticalar Bakanhd Mistesan Celik:
alin icerisinde karsilikh olarak bin 317 kisi gecli "Kadinlann iggiciine katilim oram 2004 yiinda Eleman Aramyor
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Gaziantep'te Suriyeli gerginligi
Mahallelinin tepkisi Gzerine evlerinden tahlive edilen
50 Suriyeli, Mardin'e ganderildi

Yunanistan, AB ile uzlas yolunda

"Yunanistan Avre Bdlgesi'ne sundudu reform paketi
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Kerry, Misir ve isvigre'ye gidecek
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