KADINLARA UCRETSIZ AIKIDO EGITIMI

Portal : www.medyaloji.net icerigi : Medya Tarih :02.03.2015
Adres . http://www.medyaloji.net/sondakikahaber/kadinlara-ucretsiz-aikido-egitimi_112627.html 1/2

MED‘T’ALQ&JI iletisim diinyasinin referans gazetesi

'i"l'll

HEes

Kadinlara cretsiz aikido egitimi -

Istanbul'da bir savunma sporlan

med OIO "- merkezinde kadinlara, siddet karsisinda
y J kendini savunabilmeleri icin Ucretsiz

Sicak Haberler aikido egitim verilmeye basland -

— e Egitmen Baskurt - "Kadinlara en azindan
siddete karsi kendilerini savunabilecekleri
birkag teknigi savas ve savunma sporlari
uzman! olarak hediye etmek istedik”
ISTANBUL (AA) - KENAN IRTAK-
Mersin'in Tarsus ilcesinde Universite
&grencisi Ozgecan Aslan'in dldirtimesinin
ardindan Istanbul'da bir savunma sporlar
merkezi, kadinlara ynelik Ucretsiz aikido kursu baslatti. Aikido editmeni OJuzhan
Ulvi Baskurt, AA muhabirine yapti§i agiklamada, kadina siddeti kimsenin
arzulamadidini séyledi. Tlrkiye'de son zamanlarda olumsuz claylarin ve siddetin
arttidina dikkati ceken Baskurt, "Kadinlara en azindan siddete karsi kendilerini
savunabilecekleri birkac teknidi savas ve savunma sporlan uzmani olarak hediye
etmek istedik. Kadinlar icin savunmaya, kagmaya, taciz ve saldin aninda
kendilerini korumaya yénelik zaman kazanmalar igin bir egitim tasarladik. Aikido
tekniklerini basit anlatimlarla 8gretmeye calisiyoruz” diye konustu. Baskurt, aikido
disinda kadinlarin mutlaka spor yapmasi, diger savunma sporlariyla da ilgilenmesi
gerektidini anlatarak, "Bu proje kapsaminda kadinlara etkisizlestirme, saldiriyi
bertaraf etme, kagmak icin zaman kazanabilme tekniklerini &gretiyoruz. Istedik ki
kadinlar basit ama teknik bazi aikido hareketleriyle kendilerini koruyabilsin ve
beklenmedik saldinlara karsi ¢oziimler tretebilsin” ifadelerini kullandi. Bu dersleri
sosyal sorumluluk projesi cercevesinde baslattiklanini belirten Bagkurt, kursa
yogun bir talep geldigini, egitimlerin nisana kadara devam edecegini bildirdi. -
"Her kadinin artik kendini korumasi gerekiyor" Aikido dersi almaya baslayan 54
yasindaki Arzu Goren, her kadinin kendi korumasi gerektigini ifade ederek, "54
yasindan sonra bu sporu yapmam gerektigini dlislindiim. Sokaga giktigimizda
bagimiza neler gelecegini bilmiyoruz. Bundan &nce kapkaggilar vardi. Onlardan
kendimizi korumak icin ugrasiyorduk. Artik &yle bir dinyada yasiyoruz ki sadistlik
mi diyeyim, erkeklerdeki bir kin mi diyeyim bilemiyorum. Ikili iligkilerde de siddet
cok fazlalasti. Bunlar ortaya ancak basina yansidikca cikiyor" degerlendirmesinde
bulundu. - "Disarida bana bir saldin cldugunda artik ne yapacagimi biliyorum"
Universite &&rencisi 18 yagindaki Kader Yildiz da aikido tekniklerini &§renmenin
faydall olacagina inandigini anlath. Yildiz, bazi teknikleri 6grendikten sonra 6z
gliven olustugunu dile getirerek, "Disarida bana bir saldin oldugunda artik ne
yapacagimi biliyorum. Bilinglendim. Hocamiz bize bir temas oldugunda kendimizi
nasil koruyacagimiz &gretti. Kendimi savunabilirim. Siddete karsi biraz daha hizli
olmamiz gerekiyor. Siddet artinyor. Sehir disinda yasayan bir &grenci olarak
strekli bir panik halindeyiz. Bu nedenle bu tir sporlara bagvuruyoruz" dedi.
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