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iS YASAMINDA AiKiDO iLE

UYUM, GUVEN VE BASARI

Oguzhan Baskurt Sensei, Cesme Sheraton Otel’de GlaxoSmithKline
firmasinin ¢alisanlari ile 6zel bir egitimde bulusarak tecriibelerini aktardi.

"I yasaminda Uyum, Giiven ve Bagan”
temali egitimde GSK cahsanlan 3 saat
boyunca énemli bilgiler edinip keyifli
anlar yasadi. Bagkurt'un 6zel anlatim
teknigi ile calisanlann egitimin bir
parcasi olarak hem dinleyip hem de
ogrendikleri, yapamiyorum kelime-
sinin yerine yapacagim kelimesini
benimsedikleri bir egitim oldu. {lk
olarak "Uyum"un éneminin anlatildigl
seminerde, sitket i¢i uyumn ve gevresel
sartlara uyumun ne kadar hayati 6nem
tasidigl ve devamhligin tamamen uyum
ile alakah oldugu aikido bakis acisi ile
anlatildi. Aikidonun evrensel uyum fel-
sefesi ile katihmcilar Japon Savascilan
Samuraylarin hayata bakiglarin, fiziksel
zorluklara ragmen hedeflerine devam
edebilme disiplinini, ¢oklu saldinlan
yonlendirmeyi ve tiim bu zorluklar
karsisinda dahi aldiklan her nefeste
hayata olan baghhklanm yitirmedikleri-
ni gorerek bu ¢zelliklerin is hayatindaki
yansimalarm fiziksel agiklamalanyla

deneyimleme firsati bulduklari bu
egitimde "Glven" diger konumuzdu.
Dostlugun ve arkadashgm motivasyonu
nasil etkiledigi, is basarisindaki dnemi
bu egitimle vurgulandi. Egitimin so-
nunda "Basan"mn formuiliize edilmesi
,firma cahsanlarnnm basary: tammla-
masl ve basartya ulasilmasi icin neler
yapmasi gerektigi farkli bakig acilan ile

www.medyatakip.com

uygulamal olarak gosterildi. Ozgtiven,
yaraticilik, kendin olmak, yeni acihmlar,
yeni hedefler, kararlihk, azim, moti-
vasyon, gli¢, bagarl, yepyeni bir bakis
acisimn kazandinldig bu 6zel egitimler
Turkiyenin en buytik Aikido ve Budo
(Savas Disiplinleri) okulu Aikimode Aiki
Akademi bas egitimeni Oguzhan Bas-
leurt Sensei tarafindan verilmektedir.



