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Fuat Avni operasyonu bayle Mehmet Simgek: CHP'ye oy Dolar ve Avro haftaya nasil Erdogan: Tiirkiye gegici
haber verdi verecegim baglati? ekonomik krizde

SON DAKIKA 8 11:53 - Bartin Miftiisi Gindiiz'den Vali Azizoglu'na Ziyaret
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Ozel Giivenlik Garevlileri Aikido ile
Etkinligini Arttiryor

Aikimode Aiki Akademi Bas EGitmeani 5. Dan Sensei
Merha m hG mr 0guzhan Ulvi Baskurt, Aikido editimi alan 6zel giivenlik
garevililerinin saldirgam kisa siirede ve zarar vermeden

etkisiz hale getirmeyi 6grendigini soyl...

Ajlkimode Alki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensel Oguzhan Ulvi Baskurt, Alkido egitimi alan dzel guvenlik
gareviilerinin saldirgani kisa surede ve zarar vermeden etkisiz hale getirmeyi 6drendigini sayledi
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Ozel guvenlik goreviilern Alkido ile saldirgana zarar vermeden. onu en kisa surede ve en kolay sekilde HE B SR AR 3. SAVER

etkisiz hale getirme editimler alirken; yakin Koruma goreviileri Alkido sayesinde stress, korku ve adrenalin
kontroli saglayarak, sorumiuludu bulunan kisiyi dana etkili korumay) 6dreniyor

Alkimode Alkl Akademi Bas EQitmen| 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, Aikido egitimi alan dzel givenlik
gareviilerinin saldirgan! kisa surede ve zarar vermeden eikisiz hale getirmeyi 6grendigini belirterek
“Hazrladigimiz givenlik egitim programian, ozel givenlik birimlerine; saldirgana zarar vermeden, onu en
hizh ve kolay sekilde etkisiz hale getirme, kelepce takma. bir yerden diger bir yere nakil etme becerlern
kazandiran editimlerdir’ dedi

Sensel Oguzhan Ulvi Baskurt, “Bu programiar, temelde kendini korumanin yani sira, korunmasi gereken w Pyrishiit del birksshric olcage
bolge veya kisileri; tam bir farkindalikla stres, korku ve adrenalini kontrol altina alarak koruma yollarin . 5 !
Bretir Ayt zamanda bu egitimler. givenlik personeline takim halinde calismada yardmci olur
Uygulayicllanna ozgdven kazandiran, hizli karar verme, ani ve akilci hareket edebilme donammini veren bu
programiar altyap gerekmeksizin givenlik personellerine uzman egitmenler tarafindan kolayca aktariabilir’ » Siileyman $enol'dan Merhaba'ya ziyaret
seklinde konustu. » AK Parti secim gezilerine baglad:

#» 'Hilkumetimizin yaptidi hizmetler devam edec
» AK Partili adaylardan llgin'da esnaf ziyareti

Oguzhan Ulvi Baskuri ozel glivenlik gdreviilerinin olaya midahale aninda dodru tahlil yapabimesinin
sorunun mzh cozumd i¢in son derece onemli oldugunu dile getirerek. "Guvenlik biimieri icin verilen bu
egitimlierde Japon savas sanatlan felsefesi (Aikido. Kendo, jaido, Jodo) anlatiidiktan sonra feknigin teorisi
fiziksel uygulamasi ve ardindan da yasam uygulamalan gosteriyoruz. Temel olarak herhanai bir problem fakm .*4“0"“ o [
karsisinda guvenlik gorevini icra eden personelin problemi en dogru yaklasimiaria ¢ozebilmesi, dogru
zamanlama ve Konumianma prensiplerini kullanabilmesini hedefliyoruz Bu sayede personelin olaylara
bakis acisini genisleterek bir farkindahginin olusmasini saglyoruz” dedi
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Bu habere heniz yorum eklenmemistir

5 Gunde 5 Bin Basvuru Dremir Eksikligi Onemli Hastabklarin Belirtisi Clabilir
Tirkiye'de Strekh Namaz Kilanlarin Orani Yizde 30°0 Alkcijer Kanser Tedawvisinde Yeni Gelisme

(Ozel Haber) Soma Mihendisinin Babasi: "Vicdanen Izmir'de Bin 230 Gocuk "Atam Izindeyiz" Yazacak
"Karn Germe Operasyonlarinda Bayanlar Daha (Gzel Haber) Kanserde Yeni Umut Clan Maddeyi
Gonca Fidanlan Ajac Cluyor Dinya Canakkale'yi Sanal Ortamda Kesfedecek
Ciinyanin En Hit Grubu Onerepublic Ik Defa Izmir'in ‘'sakin’ Sehrinde Yaresel Yemek Yansmasi

Silopi Cozim Sdrecivle Tekrar Havat Buldu Bakan acikladi! Iste vizesiz Avruoa'nin tarihi
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Elektrigi Clmayan Evde Ug Kardesin Okuma Azmi Karsh Tarihgiden Papa‘va Sert Tepki
KPS5 sorusturmasinda yeni operasyon! Erzincan'daki Gizemli isaretler Merak Uyandird
Btk Baskan Acarer: "telefonlarda © Ses Cetin Kis Anicilan Da Etkaledi MERHABA RESMI “.AN

HEMEN ABONE OLUN

HABERIM VAR!

Haber ve fotograflanmz
bize géndenn yaymiayalm

merhabao:

Her carsamba gozeteniz
Merhaba ile birikte

B PDPden okumakicin

Saflan sik tuttuk, aramizdan
uzgar bile gegemez!
BLED N

Oh ne giizel

Miicadele ve azim 1 puan
getirdi
Ali D
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» Bayanlar 'Ehliyet'imiz

# 12 saniyede ambulansa yol vermeyen ceza
# Nazilli Thh'den Suriye’ye Bir Tir Yardim

» Bedir ve Pehriz ailelerinde mutioluk

# Alkellii Siiriicii Yol Ortasimda Szdi

KOT‘Iya Tirkiye

Ayhk Mamsz Vekitler

imsak 04:35
Glines 06:02
Gale 12:56
Tkindi 16:37
Aksam 19:38
Yats 20:58
"*ﬂ Kanal Sire

KONYA DIGUNLERL

|
SON DAKIKA Gundn Tum Haberleri “

11:53 Bartn Moftisl Gondiz'den Vali Azizodluna
11:53 Sidkli Kylileri Kutlu Dogum Etkinliginde Bir Araya
11:53 Silopi'de Gdrencilere Bivogesithilik Egitimi Verildi
11:53 Bal Yikselme Play Off Maclan

11:53 vali Eral Aladad da incelemelerds Bulundu
11:53 Kiitahya'da Adres Karmasasina Son

11:53 Atso Ve Ahiler Ajans Gingimadiik Kursu Dazenlivor
11:53 Somali'de Bm Otoblstine Bombal Saldin: ¢ Ol
11:53 Sinpas Denizli Basket Evinde Magiup

11:52 V&l Erol Aladad da incelemelerde bulundu

11:48 Gaziantep te Kpss Operasyonunda. 1 Gozalh
11:48 Anlam Ziyaret

11:48 Aksaray da Hava Destekli Operasyonda 11
11:48 5 Giinde 5 Bin Basvuru

11:48 Kzbadiz'de Kutlu Dogum Etkinlikderi

Puan Durumu Fikstiir
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