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Bagbakan Davutogiu saghgm
spor yaparak koruyor

Alman subay istam inancma
gdre defnedildi

Bunlar vicdanlanm paraya
satmiglar

’ israil'den Rusya'ya 5-300
m tepkisi

CGOK OKUNANLAR

Aikimode Aiki Akademi Bag Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Bagkurt, Aikido editimi Bugin BuMaita BuAy
alan dzel giivenlik gdrevlilerinin saldirgam kisa siirede ve zarar vermeden etkisiz hale
getirmeyi égrendi

T Yeni Malatyaspor avantajl
) ) ﬂ“ i— gi-diyor )

ISTANBUL / IHA - Ozel govenlik goreviileri HoNERn 2

Aikido ile saldirgana zarar vermeden, onu en
kisa sirede ve en kolay sekilde etlisiz hale
getirme egitimleri alirken; yakin koruma
gdreviileri Aikido sayesinde stress, korku ve
adrenalin kontrold saglayarak, sorumiulugu
bulunan kigiyi daha etkili korumayi 6grenivor.

Bomba var notu bulundu

Giindem 18 Nisan 2015
Pazar

Alkimode Akt Akademi Bas Editmeni 5. Dan
Sensei Gguzhan Ulvi Baskurt, Aikido egitimi
alan dzel givenlik géreviileninin saldirgam kisa
surede ve zarar vermeden etkisiz hale
getirmeyi agrendigini belirterek, “Haziradigimiz govenlik egitim programlan, dzel gavenlik
birimlerine; saldirgana zarar vermeden, onu en hizli ve kolay sekilde etkisiz hale getirme,
kelepce takma, bir yerden diger bir yere nakil etme becerileri kazandiran egitimlerdir’ dedi

y Sayisal Loto 18 Nisan 2015
gekilis sonuglan

KKTC'de cumhurbagkanhgt
segimiyann

Giindem 20 Nisan 2015
Pazartesi

Sensel Ofuzhan Ulvi Baskurt, "Bu programlar, temelde kendini karumanin yani sira, korunmasi
gereken bélge veya kisileri; tam bir farkindalikla stres, korku ve adrenalini kontrol altina alarak
koruma yollanini 6gretir. Ayni zamanda bu e@itimler, govenlik personeline takim halinde
calismada yardimci olur. Uygulayicilanina ozguven kazandiran, hizl karar verme, ani ve akilci
hareket edebilme donanimini veren bu pragramlar aityapi gerekmeksizin givenlik personellerine
uzman egitmenler tarafindan kolayca aktanlabilir* seklinde konustu

Yurtta hava durumu

Yesilyurt AVI'de Mabel
Matiz imza giini

Ofuzhan Ulvi Baskurt 6zel gvenlik goreviilerinin olaya mudahale aninda dogru tahlil
yapabilmesinin sarunun hizl gézimii icin son derece dnemli oldugunu dile getirerek, *Giivenlik
birimleri icin verilen bu egitimlerde Japon savas sanatlan felsefesi (Aikido, Kendo, laido, Jodo)
anlatildiktan sonra teknigin teorisi, fiziksel uygulamast ve ardindan da yasam uygulamalan - 7
gosteriyoruz. Temel olarak herhangi bir problem kargisinda guvenlik gorevini icra eden ;b.m
personelin problemi en dogru yaklasimlaria cozebimesi, dogru zamanlama ve konumianma ?
prensiplerini kullanabifmesini hedefliyoruz. Bu sayede personelin olaylara balus acgisini 20
genisleterek bir farkindaliginin clusmasini saglyoruz” dedi.
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Bunlar vicdanlanni paraya
satmiglar

Soma mithendisinin babas
konugtu
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21 ilde dev operasyon

Canlanni hige sayip kadini
kurtardilar

20 Hisan 2 Paz

O sayisi 5'e ikt

Eskigehir'de 4 kath
apartmanin kundaklandigi
iddiasi

Son anlan goruntulendi

Beton mikserinden dugen
Iggi adir yaraland

18 Nizan 2 umaries

Kocaeli'de ligakh kavga, 1
yarail

ftfaiye araci servis
minibiisiine garpty, 4 yarah

Siirt'te kayip kizian
alikoyduklan iddia edilen 2
polis garevden
uzaklagtinid

Direk&iyon basfiidaRalp
krizi gecirdi

Adana'da traktor devrildi, 2
alil

Elbistan'da kurgunlanan
aragtaki yaralilardan biri
oldi

Silahli kavga sonrasi
hastaneyi birbirine kattilar

18 Nisan 2 umaries
Esrarla yakalanan
siiphelinin cezaevi firarisi
oldudu ortaya gkt

Bomba var notu bulundu

KKTC'de cumhurbagkanhd
segimiyarm

Kurtulmug, Hollanda'da
Tiirk vatandaglanyla bir
araya geldi

Anadoelu Aydinlar Ocadr
Bagkan OzteR'in kitabi
Bakil'de tanimid:

Yeni yerlegim bolgelerine
yatiim yapmayan tek kent,
Hatay

_ Silifke"de gilek ve domates
ihracati bagladi

Diinyanin en buyuk lale
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Akademisyen, siyasetc, lider ve
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Genel Bagkani Deviet Bahgeli
Bir Portre
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Siddete tapinmak ve Tiirk solu
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Simdi reklamiar !
Cem Ozer

Ben bilirim sendromu !
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ismail Getin

Millet terfi ettil..
Kadir Celik

Muhtegem takifann adresi, Hande
Kunacav

Ebru Aygiin

Pek kati veya onur kinci davrams
sebebiyle boganma
Av. Ozlem Ajca

Yuzer iskele gagirtiyor
Minik Kug

Yedeklerden kurulu Fenerbahge,
yilrilyerek fark atti
Hagim Ozgul

Birlik olma zamani
Lokman Adil Anici

Ig Saghai ve Giivenliginde kritik
gunier!
Bora Baysal

Ev caliganianna sigorta baglad
Faik Erdogan

24 Hisan'a giinler kala
Mustafa Tari

Yare sitem
Hecmettin Pek

Politik Giindeme dair
Av. Yurdal Kiliger

Papa’'nin masum giiligi -t
Cineyt Akin '
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Saglk Killtiir-Sanat Sosyal Medya Siyasat Ulkeler Moda

Saglhk Makina Kafa Tork Sishll Kuvvetieri Filistin Bottega Veneta
Grip Dila Hamm Aziz Kocaodlu ltalya Ralph Lauren
Diyabet Bir Yusuf Masal Sadik Yakut ABD Burberry
Obezie Orhan Vel Kank Deyiet Bahcel Kamerun Prada

Hepatit HerSevda Bir Veda BBP Ingitere Karl Lagerfeld
Sporcy Sadki Merkez urdum insan: Hasip Kaplan Kosova
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