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Ozel Glivenlik Gorevlileri Aikido Ile Etkinligini
Arttiriyor
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Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan
Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, Alkido egitimi alan
ozel guvenlik gorevlilerinin saldirgani kisa

slirede ve zarar vermeden etkisiz hale getirmeyi
“ a c om ogrendigini soyl...
= -

Olaysiz haber olmaz

Aikimode Ajkl Akademi Bas Egitmeni 5 Dan Sensei

Ofuzhan Ulvi Baskurt. Alkido egitimi alan ozel guvenlik ~ Telefonlarda o ses istege bagli olacak
gorevlilennin saldirgan kisa surede ve zarar
vermeden etkisiz hale getirmeyi cgrendigini soyledi 4 1/20 b

Ozel guvenlik goreviilen Alkido Ile saldirgana zarar

vermeden, onu en Kisa surede ve en kolay sekilde

etkisiz hale getirme egitimleri alirken; yvakin koruma

gorevliler Aikido sayesinde siress, korku ve adrenalin
kontroll saglayarak. sorumiulugu bulunan kisivi daha eikili korumayi 6greniyor

Alkimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, Aikido egitimi alan 6zel guvenlik
gorevlilerinin saldirgan kisa surede ve zarar vermeden eikisiz hale getirmeyi 6arendigini belirterek,
"Hazriadigimiz givenlik egitim programian, ozel guvenlik binmlerine: saldirgana zarar vermeden, onu en
hizh ve kolay sekilde etkisiz hale getirme. kelepce takma, bir yerden diger bir yere nakil etme becerileri
kazandiran egitimlerdir dedi

Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, “Bu programiar, temelde kendini korumanin yani sira, korunmasi gereken
bdlge veya Kisiler: tam bir farkindalkia stres, korku ve adrenalini kontrol altina alarak koruma yollann
ogretir. Aym zamanda bu editimler, glvenlik personeline takim halinde ¢alismada yardimci olur

Uygulayicitarinag 6zgdven Kazandiran, hiz Karar verme. ani ve akilc hareket edebiime donammint Veren U i
programiar altyapl gerekmeksizin guvenlik personellerine uzman egitmenler tarafindan kolayca akianlabilir” FOTO GALERI v

seklinde konustu

Oguzhan Ulvi Baskurt ozel givenlik gareviilerinin olaya mudahale aninda dogru tahlil yapabilmesinin
sorunun hizh ¢ozumd icin son derece onemli oldugunu dile getirerek, "Guvenlik birfmier icin verilen bu
efditimlerde Japon savas sanatian felsefes| (Alkido, Kendo, [aido Jodo) aniatidikian sonra teknidin teorisi
fiziksel uygulamasi ve ardindan da yasam uygulamalan gosteriyoruz. Temel olarak herhangl bir problem
karsisinda glvenlik gdrevini icra eden personelin problemi en dogru yakiasimiaria ¢dzebilmesi, dogru
amaniama ve Fonumilanma orensinlaerin Buillzanabilmecini hedeflvonr Bl caveds nerennelin ofaviara — s — ——
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bakis acisim genisleterek bir farkindah@imin olusmasini sagliyoruz” dedi
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UYARL KUfur, hakaret, rencide edici comieler veya imalar, inanclara saldin iceren, imia kurallan ie yazimams,
Turkce karakter kullanimayan ve biyik harfierle yazims vorumlar onaytanmamaktadir,
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Bu habere heniz yorum eklenmemistir.
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Kazazede Doktor Atalay'in Son Durumu
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Diin Atatiirk'ii zehirleyenler bugiin

Tirkiye'ye savag agt

Hans anladi dal.

Orhan YAZICILAR
Bu Kadar Gol Yenir mi?

Arazi anlagmazhginda silahlar Kiigiik kizin ¢op konteyneri Universite ogrencilerinden komik
konusgtu: 3 olii, 6 yarah icerisindeki hali yiirek sizlatt otobiis sakasi VIDEQ IZLE

Mardin'in Mazidadi ilgesinde birbirine  Adiyaman'da, cop kenteynerine girerek  Universiteye oitmek icin otobiise binen
simir olan ik kéyde yasanan arazi ekmek parast igin hurda toplayan kiicilk  dgrenciler biyik bir sokla kargilasiyor.
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Trafik cezasi olanlara biiyik SGK (SSK) prim giind sorgulama  Davutoglu ilk kez agikladi
miljde! ve TC NO ile Hizmet dokimi alma 'Segimden sonraki ilk kanun..."
Trafik cezalan 17 pesin 4 taksithalinde  SGK {SSK) sorgulama islemini yaparak Bagbakan Ahmet Davutodlu, partisinin
ddenebilecek. Trafik yénetmeligindeki  SSK prim gln sayiniz kolayca Istanoul milletvekili adaylan tanhim

Milli Piyango'ya @ Milyon Dolar 17 Wisan 2015 Cuma 20:18

Kiz Ogrencilerden Sinava Girmemek Igin ‘zehirlendik’ Oyunu 17 Misan 2015 Cuma 17:17

Koldere Eski Belediye Baskant Hayatini Kaybetti 17 Misan 2015 Cuma 17:17

Ermenek'te [ssiz Kalan 80 Isci Kaymakamia Gorugt 17 Misan 2015 Cuma 17:12

Soma Davasinda Tutuksuz Saniklann Savunmalarna Geclldi 17 Misan 2015 Cuma 17:12

Guinness Rekorunun Cicek Acan Laleleri Dogaya Armadan Edildi 17 Misan 2015 Cuma 17:02

Istanbul Valiigi 1 Mayis Goster Alanlanm Agikiad 17 Misan 2015 Cuma 17:02

Tark Ocaklan'ndan Papa'ya Tepkl 17 Misan 2015 Cuma 16:57

Ankaralilar Saglkl Kalp Icin Yaroda 17 Nisan 2015 Cuma 168:57

Son Tutuklu Sanik Da Savunma Yapt 17 Misan 2015 Cuma 16:37
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