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Dog. Dr. Gékhan Giindogdu, Kog Universitesi Tip
Fakiltesi Gocuk Cerrahisi Klinigi'nde yaptigi
aragtirmalar neticesinde gocuklarin aikido ile
koordineli hareketler yaptigini, bunun da beden
ve beyin gel...

Doc. Dr. Gokhan Gundoddu, Ko¢ Universitest Tip
Fakuitesi Cocuk Cerranisi Kiinigi'ndes yaptg)
arastirmalar neticesinde cocuklann alkido ile

koordineli hareketler yaptigini, bunun da beden ve DiDiM ZIRAAT ODASINDAN
beyin gelisimi icin cok faydah oldugunu soyledi

Cocuklarda beyin ve beden koordinasyonunu 4 120 »
sagiayan hareketleri Ggrenmenin en kolay yolunu

alkido oyun modeli olusturuyor. Aikidoyu oyunia

Ggrenen cocuklar zaman icerisinde sporun TRT
kazanmmlann ahskanhda ddndstirirken, akademik ve
sosyal hayatta da daha basanl oluyor. Doc. Dr
Gokhan Gundogdu, Kog Universitesi Tip Fakiiltesi

Spor Toto Super Lig Puandurumu
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Doc. Dr Gokhan Glndogdu, aikidonun oyun ve antrenman icerisinde cocuklan disiplinize ettigini de ixyrmtih Pusndurumu Tablosu

belirtti. Gundogdu, "Antrenman mekanina giris ve clkislarda saygl ve disiplin iceren hareketler, cocuklann
alkido hareketler yaptikian sirada rakiplering olan davramiglan, oyun dani olsa karsisindaki insana ve
Kuruma saygl gostermelenni odretir Bunun ileride I3 hayatlanna olan saygl ve gorev bilincini arttiracag
muhakkakiir Kiclk cocuklar icin 8nceleri oyun tarzinda yapilan bu koordine hareketler ileride gercek bir
savunma bilincini gelistirebilecek ve sanat haline dondsecek. kendilerine olan dzguvenler artacakiir”
seklinde konustu

“AlIKIDO ILE ORNEK GOSTERILECEK COCUKLAR OLUSUYOR"

Ajkimode Bas Egitmeni 5. Den Sensel Oguzhan Ulvi Baskurt ise. cocuklardaki degisimi bizzat
gozlemlediklerini ifade ederek, “Basladiginda salona girmek istemeyen, uianan, sikilan cocuklar, birkag
ders sonra istekli, sosyal, ozguvenli cocuklara denuyor. Bu onlann hem ders basansini hem de sosyal
hayatini etkiliyor. Cocukiar oyun icinde 6grendigi, rakibe saygi, dustldgu zaman pes eimeyip ayaga kalkma
tekrar ederek basanya ulasma gibl kurallan kendi gunlik hayatian icinde de uyguluyor. Aikido egitimine
sabirta devam eden cocuklar birkac vl icinde olumiu yonde geliserek, ornek gosterilen cocuklara
dondsuyor” seklinde konustu
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UYARL: Kiifur, hakaret, rencide edici cimieler veya imalar, inanclara-saldin iceren, imia kuralian ile yazimamisg,
Turkge karakier kullandmayan ve bayik harfierle yaziimis yorumiar onaylanmamaktadir

Bu habers heniz yorum eklenmemigtir.

SON EKLENEN GALERILER

Uzmanlar “Hepatit”i Masaya En Onemli Kural: “Once Zarar Gocuklar Aikidoyu QOyunla
Yatird) Verme” Odreniyor

Tiirk Klinik Mikrobiyolaji ve infeksiyon Medikal Estetik Tip Dermedi (MESTDER) Doc. Dr. Gékhan Gundogdu, Koc
Hastaliklan Dernedi (KLIMIK) tarafindan  Bagkanvekili Dr, Meviit Dag, tip egitimi  Universitesi Tip Fakilltesi Cocuk

Cigli'deki il!tokul Ogrencilerinin Sifa Buldu Sifa Dagitiyor Aynaya Kiisen Geng Sag Ektirdi

_Di$ Saghg |k?"-'|!}f9 Emanet. ) Manisa'da, yaklasik 14 yil dnce Aynaya her bakt@inda morali bozulan,

[zmir Katip Celebi Universitesi (KGU) Myastenia Gravis (MG) kas hastaligina  saci clmamasi nedeniyle 10 yag yash

Dig Hekimligi Fakiiltesi, ilkogretim yakalanan ve hastaligini Ege Lokmani  gésteren Cnur Seving, hayatin
Piknikgilere Kene Uyans 72 Mays 2015 Cuma 15:23
Hayvanlardan Bulasan Hastaliklardan Korunma Yollan 12 Mays 2015 Cuma 13:43
Burun Estetiginde Dogru Teknik Onemli 12 Mays 2015 Cuma 13:43
Diyet Uzmam Guler: "Obezite Halk Saghd Sorunudur” 22 Maws 2015 Cuma 13:18
Karaciger Yetmeziigine Dikkat 22 Mays 2015 Cuma 12:43
Yilda Dort Bin Kisiye Sifa Dagitiyoriar 12 Mayis 2015 Cuma 10:23
Cildi Yaslanmakian Koruma Yollan 12 Mays 2015 Cuma 10:23
Dig Estetiginin Vazgeciimez Gulus Tasanmi 12 Mays 2015 Cuma 10:23
G0qgus Agnsi Reflu Belirtisi 21 Mayis 2015 Persembe 12:23
GOz Hastalannin Dikkatine 21 Mayis 2015 Persembe 10:43
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