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Gocuklar Aikidoyu Oyunla Ogreniyor
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Dog. Dr. Gékhan Giindogdu, Kog Universitesi Tip

Fakultesi Gocuk Cerrahisi Klinigi'nde yaptig w

arastirmalar neticesinde gocuklarin aikido ile Doquan!fqperlgr E
{ ! ﬂ‘"‘"‘- i CGnde. jabey Fartali = J

koordineli hareketler yaptigini, bunun da beden

ve beyin gel...

Doc. Dr Gokhan Gundoddu, Koc Universitesi Tip w

Fakiiites| Cocuk Cerrahis| Kiinigi'nde yaphl
arastirmalar neticesinde cocuklann aikidao ile i . .
koordineli hareketler yaptidini. bunun da beden ve DIYARBAKIR EMNIYETINDEN

beyin gelisimi icin cok faydal oldugunu soyledi

4 4
Cocuklarda beyin ve beden Koordinasyonunu L

saglayan hareketler ogrenmenin en Kolay yolunu I
aikido oyun modell olusturuyor Aikidoyu oyunla 6grenen cocuklar Zzaman icerisinde sporun kazanmianni FOTO GALERI v
aliskanhda dondstirirken, akademik ve sosyal hayatia da daha basanl oluyor. Do¢. Dr. Gakhan

Gundogddu, Kog Universitesi Tip FakUltesi Cocuk Cerrahizl Kiinigi'nde yaptidi arastirmalar neticesinde

cocukliann aikido ife koordinell hareketler yaptidini, bunun da beden ve beyin gelisimi icin cok faydal ‘ m
oldugunu soyledi. Cocukia Ince ve kaba motor hareketlerinin gelisiminin iikokulda kalem tutmakian ileriki '.
yaslarda ameliyat yapmaya dek onemli oldugunu dile getiren Gidndeddu, "Erskinlerde ogrenme egitim =

ilior musun
cocuklarda ise oyun ile olur. Egitmenler tarafindan cocuklara verilen aikido egditimieri, oyun icinde b 3£
koordinell hareketler haline getiriterek ¢cocuga sunulur. Cocuklar farkina varmadan yaptikian bu
hareketlerle kas-kemik gelisimini saglarken, yavas yavas da kendilerini savunmalanna yarayacak bir sporu
dgrenirler” dedi

“KENDILERINE OLAN OZGUWVENLERI ARTACAK"

Do¢. Dr. Gokhan Gandogdu, aikidonun oyun ve antrenman Icerisinde cocuklan disiplinize ettigini de
belirtti. Gindogdu, "Antrenman mekanina giris ve cikislarda saygl ve disiplin iceren hareketler, cocuklann
aikido hareketleri yaptikian sirada rakiplerine olan davraniglan, oyun dahi olsa karsisindaki insana ve
kuruma sayal gostermelerini ogretir. Bunun_ ileride 1s hayatlanna olan sayql ve gorev bilincini arthiracagi
mubhakkakiir. Kucuk ¢cocuklar icin onceleri oyun tarmnda yapilan bu koordine hareketler ileride gercek bir

saut_mma bilincini gelistirebilecek ve sanat haline donusecek, kendilerine olan czguvenleri artacakiir COK OKUNANLAR v
seklinde konustu.

“AIKIDO ILE ORNEK GOSTERILECEK COCUKLAR OLUSUYOR”

Alkimode Bas Egitmeni 5. Den Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt ise, cocuklardaki degisimi bizzat Bakan Giilliice
gozlemledikierini ifade ederek, "Basladijinda salona girmek istemeyen, utanan, siilan cocuklar, birkag %uggmg!gm Fes_'?aﬂe’de
ders sonra istekli, sosyal, ozguvenli cocuklara dondyor. Bu onlanin hem ders basansini hem de sosyal gz:t;':}[’"”

hayatini etkiliyor. Cocuklar oyun Icinde 6grendigi. rakibe saygi. distugl zaman pes etmeyip ayada kalkma
tekrar ederek basarya ulasma gibl kuralian kendi glinldk hayatlan icinde de uyguluyor. Alkido editimine
sabirla devam eden cocuklar birkac yil icinde olumiu ydnde geliserek. ormek gosterilen coctuklara
donusiyor” seklinde konusiu
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Memeorial Diyarbakir Hastanesi Aile Hekimlerinin Zorunlu Mali Uzmanlar “Hepatit”i Masaya
Kanserle Miicadele Toplantis: Sorumluluk Sigorta Primlerinin Yatrdi

Duzenledi Yansimin Devlet Tarafindan Turk Klinik Mikrobiyoloji ve infeksiyon
Memaorial Diyarbakir Hastanesi Kanser Odenmesi Hastaliklan Dernedi (KLIMIK) tarafindan

Elazig’da, Gida, Beslenme Ve Agin Terlemeye Botoxlu Coziim Diinyaca Unlii Kanser Cerrahlar

Kanserin Onlenmesi FBI Tip Merkezi Medikal Estetik Hekimi  Antalya’da
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