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Cocuklar Aikidoyu Oyunla Ogreniyor i
Doc. Dr. Gokhan Giindogdu, Kog Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Cerrahisi Klinigi'nde

yaptigr arastirmalar neticesinde cocuklann aikido ile koordineli hareketler yaptigini,
bunun da beden ve beyin gelisimi igin cok faydali oldugunu... * (One Cikan Haberler
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Cocuklarda beyin ve beden koordinasyonunu
satilayan hareketleri 6grenmenin en kolay Batmanl Ciftgi Su Ararken Petrol Buldu
yolunu akido oyun modeli olusturuyor. Aikidoyu Niikleer Santrallere Talep Yagyor
oyunla dgrenen cocuklar zaman icensinde sporun kazanmiann alskanhga dondstirtrken,
akademik ve sosyal hayatta da daha basarnh oluyor. Dog, Dr. Gakhan Gundogdu, Kog
Universitesi Tip Fakiitesi Cocuk Cerrahisi Klinigi'nde yvaptifj arastrmalar neticesinde gocuklarn Fuat Avni Efsanesi Sona Erdi

aikido ile koordinel hareketler yaptidini, bunun da beden ve beyin gelisimi icin cok faydal oldugunu

soyledi. Cocukta ince ve kaba motor hareketlerinin gebsiminin ikokulda kalem tutmaktan ilerki
vaslarda amelyat yapmaya dek dnemli oldugunu die getiren Gundoddu, “Eriskinlerde drenme

efitim, cocuklarda ise oyun ie olur, Egitmenler tarafindan cocuklara verilen akido editimler, oyun

HDP Dogu'da Secmeni Tehdit Ediyor

icinde koordinell hareketler haline getirlerek cocudia sunulur. Cocuklar farkina varmadan yaptkdan yazarlar ANV
bu hareketlerle kas-kemik gelisimini saglarken, yavas yavas da kendierini savunmalarina

yarayacak bir sporu agrenirler” dedi. Naif KARABATAK
“KENDILERINE OLAN OZGUVENLERI ARTACAK” f Hoca sen ne dediginin farkinda
Doc. Dr. Gakhan Gindogdu, akidonun oyun ve antrenman icerisinde cocuklan disiplinize ettigini misin?

de belrtt. Gindogdu, "Antrenman mekanna giris ve ckislarda sayg ve displn iceren hareketler,

cocuklarn akido hareketleri yaptidan srada rakiplerine olan davranislrn, oyun dahi olsa F 7 Giirbiiz BATTAL

karsisindaki insana ve kuruma saygi géstermelerini 6gretir. Bunun, leride is hayatanna olan saygi 5. Sinifta Ingilizce
ve gdrev biincni artbracadr muhakkaktr. Kiiciik coculdar icin dnceleri oyun tarzinda yapilan bu
koordine hareketler lende gercek bir savunma biincni gelistrebilecek ve sanat halne donlisecek,
kendierine olan dzgUvenler artacaktr” seklinde konustu,

“AIKIDO ILE ORNEK GOSTERILECEK COCUKLAR OLUSUYOR"”

Alkimode Bas Egitmeni 5. Den Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt ise, cocuklardaki dedisimi bizzat
gizlemlediklerni ifade ederek, "Basladignda salona girmek stemeyen, utanan, skian coculdar,
birkac ders sonra istekl, sosyal, 6zgivenl cocuklara déndyor. Bu onlarm hem ders basansmni
hem de sosyal hayatin etkiiyor, Cocukdar oyun icinde Ggrendidi, rakibe sayg), distigld zaman
pes etmeyip ayada kalkma, tekrar ederek basanya ulasma gibi kurallan kendi ginlik hayatian
icinde de uyguluyor. Akido egitimine sabirla devam eden gocuklar birkac yil iginde olumlu yénde
gelisersk, drmek gosterlen cocuklara dondstyor” seklinde konustu,
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