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yaptigi aragtirmalar neticesinde gocuklarin aikido ile keordineli hareketler yaptigini, = CHP Grup Bagkanvekill Akif Hamzagebi:
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Do¢. Dr- Gokhan Gundogdu. Kog Universitesi Tip
Fakultesi Cocuk Cerrahisi Klinigi'nde yaphidi
arastirmalar neticesinde cocuklann aikido ile
koordineli hareketler yaptigini, bunun da beden
ve beyin gelisimi icin cok faydal oldugunu soyledi
Cocuklarda beyin ve beden koordinasyonunu
saglayan hareketleri 6grenmenin en kolay yolunu
aikido oyun modeli olusturuyor. Aikidoyu oyunla
dgrenen ¢ocuklar zaman icerisinde sporun
kazanimlann aliskanlga dénlstirirken, akademik
ve sosyal hayatta da daha basanl oluyor. Doc.
Dr Gokhan Gundogdu, Kog Universitesi Tip
Fakultesi Cocuk Cerrahisi Klinigi'nde yaptd
arastirmalar neticesinde cocuklann aikido ile
koordineli hareketler yaptigini, bunun da beden
ve beyin gelisimi igin cok faydall oldudunu sdyledi
Cocukia ince ve kaba motor hareketlerinin
gelisiminin ilkokulda kalem tutmakian ileriki
yaslarda ameliyat yapmaya dek énemli oldugunu
dile getiren Giindogdu, “Eriskinlerde &grenme
egitim, ¢cocuklarda ise oyun ile olur. Egitmenler
tarafindan cocuklara verilen aikido egitimleri, oyun
icinde koordineli hareketler haline getirilerek
tocuda sunulur. Cocuklar farkina varmadan
yaptiklar bu hareketlerle kas-kemik gelisimini
saglarken. yavas yavas da kendilerini
savunmalanna yarayacak bir sporu dgrenirler”
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Do¢. Dr. Gokhan Gando@du, aikidonun oyun ve antrenman icerisinde cocuklar disipiinize eftigini de
belirtti. Glndoddu, “Antrenman mekanina giris ve cikislarda saygl ve disiplin iceren hareketler
cocuklann aikido hareketler yaptiklan sirada rakiplering olan davranislan, oyun dahi olsa
karsisindaki insana ve kuruma saygl gostermelerini dgretir. Bunun, ileride is hayatianna olan sayg!
ve gorev bilincini arttiracad! muhakkakiir. Kictk cocuklar icin dnceleri oyun tarzinda yapilan bu
koordine hareketler ileride gercek bir savunma bilincini gelistirebilecek ve sanat haline donugecek,
kendilerine olan dzglvenleri artacakir” seklinde konustu.

“AIKIDO ILE ORNEK GOSTERILECEK COCUKLAR OLUSUYOR” (CEmlak
Aikimode Bas Egitmeni 5. Den Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt ise, cocuklardaki dedisimi bizzat
gézlemlediklerini ifade ederek, "Basladiginda salona girmek istemeyen, utanan. sikilan cocuklar
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arnek gosterilen cocuklara donusuyor” seklinde konustu
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