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Cocuklar Aikidoyu Oyunla Ogreniyor

Doc. Dr. Gokhan Giindogdu, Kog Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Cerrahisi
Klinigi'nde yaptigi arastirmalar neticesinde cocuklarin aikido ile koordineli
hareketler yaptigini, bunun da beden ve beyin gelisimi icin cok faydah
oldugunu...
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Daoc. Dr. Gakhan Gundoddu, Kog Universitesi
Tip Fakulesi Cocuk Cerrahisi Klinidi'nde yaptidi
arastrmalar neticesinde cocuklann akido le
koordinel hareketler yvaptigini, bunun da beden
ve beyin gelisimi icin cok faydal oldugunu
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Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Cerrahisi Kliniginde yaptii arastrmalar neticesinde gocuklarn

akido ile koordinel hareketler yapudmi, bunun da beden ve beyin gelisimi icin cok faydal oldugunu Kadir Ozbilgin

BASKAMNLIK MASALL..

soyledi. Cocukta ince ve kaba motor hareketlerinin gelisiminin ikokulda kalem tutmaktan ileriki
vaslarda ameliyat yapmaya dek dnemli oldugunu die getiren Gindogdu, "Eriskinlerde ddrenme
editim, cocuklarda ise oyun e olur. Egtmenler tarafindan cocuklara verlen alkido editimler, oyun
icinde koordinel hareketler haline getirilerek cocuda sunulur. Cocuklar farkina varmadan yaptikdan
bu hareketlerle kas-kemik gelisimini saflarken, yavas yavas da kendierini savunmalarina K Vanli
varayacak bir sporu dgrenirler” dedi,

"KENDILERINE OLAN OZGUVENLERI ARTACAK”

Dog. Dr. Gékhan Gindogdu, akidonun oyun ve antrenman icerisinde cocuklan disiplinize ettigini
de belirtti. Gundoddu, "Antrenman mekanina giris ve ckislarda sayg ve disiplin iceren hareketler,
cocuklarn aikido hareketleri yaptiklan srada rakiplerine olan davranislan, oyun dahi olsa Asabi Thtiyar
karsisindaki nsana ve kuruma saygl gostermelenni ogretr. Bunun, lleride is hayatlanna olan sayqi

EM I¥I GAZETECI OLU GAZETECI

EVET O KERIZ BENIM!
ve gdrev biincini arthracad muhakkaktr. Kiigik cocuklar icin dnceleri oyun tarzinda yapilan bu

koordine hareketler ileride gercek bir savunma bilincini gelistirebilecek ve sanat haline dontisecek,
kendienne olan dzgivenler artacaktr” sekinde konustu,

“AIKIDO ILE ORNEK GOSTERILECEK COCUKLAR OLUSUYOR”

Alkimode Bas Egitmeni 5. Den Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt ise, cocuklardaki dedisimi bizzat % BUAY COK OKUNANLAR
gozlemlediklerini ifade ederek, "Basladignda salona girmek istemeyen, utanan, skian cocuklar, ———
brrkac ders sonra istekl, sosyal, Gzgivenl cocuklara déntyor, Bu onlarn hem ders basansmi ,ﬁma:
hem de sosyal hayatn etkiiyor. Cocuklar oyun iginde dgrendid, rakbe sayag, distigo zaman '
pes etmeyip ayada kalkma, tekrar ederek basanya ulasma gibi kurallan kendi ginlik hayatlan
icinde de uyguluyor. Aikido editimine sabirla devam eden cocuklar birkag yil iginde olumlu yénde
geliserek, drnek gosterlen cocuklara dontsoyor” sekiinde konustu,
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