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bannerss Doc, Dr. Gékhan Giindogdu, Kog Universitesi
Tip Fakiikesi Cocuk Cerrahisi Klinigi'nde yaptigi
arastrmalar neticesinde cocuklarn aikido ie
koordineli hareketler yaptigini, bunun da beden
ve beyin gelisimi icin cok faydal oldugunu Aile Hekimlerinin Zorunlu Mali
soyledi. Sorumluluk Sigorta...
Cocuklarda beyin ve beden koordinasyonunu
sadlayan hareketleri ddrenmenin en kolay
yolunu akido oyun model olusturuyer. Akidoyu
oyunla dgrenen gocuklar zaman igersinde .
sporun kazanmlann alskanlda donusttriirken, GAZETE R|ZE
akademik ve sosyal hayatta da daha basari
oluyor. Dag. Dr. Gakhan Giindofidu, Kog
Universitesi Tip Fakiilesi Cocuk Cerrahisi
Klinigi'nde yapti arastrmalar neticesinde
gocuklarm akido le koordinell hareketler
yaptfin, bunun da beden ve beyin gelisimi icin
cok faydal oldugunu sdyled.. Cocukta ince ve
kaba motor hareketlerinin gelisiminin lkokulda
kalem tutmaktan ferki yaslarda amelyat yapmaya dek énemii oldufiunu die getiren Giindogdu,
“Eriskinlerde 8drenme editim, gocuklarda ise oyun lle olur. Efitmenler tarafindan cocuklara verlen
alado egitmlen, oyun ignde koordinell hareketler halne getrlerek cocuga sunulur. Coculdar
farkina varmadan yaptklan bu hareketlerle kas-kemik gelisimini sadlarken, yavas yavas da
kendierini savunmalarina yarayacak bir sporu dgreniler” dedi. : '
"KENDILERINE OLAN GZGOVENLERT ARTACAK” Elazig'da, Gida, Beslenme Ve Kanserin
Doc. Dr. Gakhan Giindogdu, akidonun oyun ve antrenman icensinde gocuklan disiplinize ettigini Onlenmesi...
de belrtti. Gundoddu, “Antrenman mekanina girls ve ckislarda sayai ve disiplin iceren hareketler,
cocuklarn aikido hareketleri yaptikdan srada rakiplerine olan davranslan, oyun dahi olsa
karssindaki insana ve kuruma sayg gdstermelerini 6dretic. Bunun, leride i5 hayatlarna olan sayal
ve gorev biincni arttracagi muhakkaktr. Kicik cocuklar ign ncelen oyun tarznda yaplan bu
koordine hareketler lleride gercek bir savunma bilincini gelistirebilzcek ve sanat haline dontsecek,
kendierine olan tzgiivenleri artacalktr” sekinde konustu.
"AIKIDO ILE ORNEK GOSTERILECEK COCUKLAR OLUSUYOR”
Allemode Bag Egtmeni 5. Den Sensel Oguzhan Ui Baskurt ise, cocuklardaki degisimi bzzat
gizlemlediklerini ifade ederek, "Basladifinda salona girmek istemeyen, utanan, skian cocuklar,

Uzmanlar "Hepatit"i Masaya Yatirdi

birkag ders sonra istekl, sosyal, Gzgiiven cocuklara dondyor. Bu onlann hem ders basarsini Yaz Geldi, Giines Gzliigii Secerken
Dikkat

hem de sosyal hayatn etkiiyor, Cocuklar oyun icinde dgrendidi, rakibe sayg, dustudgl zaman
pes etmeyp ayagda kalkma, tekrar ederek basanya ulasma gibi kurallan kendi ginlik hayatlan
icinde de uyguluyor. Aikido editimine sabirla devam eden cocuklar birkag yi iginde olumiu yénde
geliserek, drnek gasterien gocuklara déniigiyor” seklinde konustu.
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