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Doc. Dr. Gikhan Giindogdu, Kog Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Cerrahisi Klinigi'nde
yaptiji arastirmalar neticesinde cocuklann aikido ile koordinel...
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Doc. Dr. Gokhan Giindoddu, Kog

. KAFAY! KULLANDI !

ST
% e
q I-

TRABZOHSPOII

123 45 67 8 9101112131415

GULEN'IN IDDIASI Universitesi Tip Fakiltesi Gocuk Cerrahisi
OLAY YARATACAK ! Kinigi'nde yaphdi arastrmalar neticesinde
WT m" cocuklann aikido le koordinell hareketler
BURAYA GELDI” £l yaptdini, bunun da beden ve beyin gelsimi

—ry icin cok faydal oldugunu séyledi.

Cocuklarda beyin ve beden
koordinasyonunu sadlayan hareketleri
adrenmenin en kolay yolunu aikido oyun
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kazanimianm alskanliga dondstarirken,
akademik ve sosyal hayatta da daha basaril
oluyor. Doc. Dr. Gokhan GUndoddu, Kog
Universitesi Tip Fakiitesi Cocuk Cerrahisi
Kinigi'nde yapodi arastrmalar neticesinde
cocuklarn aikido le koordinell hareketler
yaptgini, bunun da beden ve beyin gelisimi
icin cok faydal oldugunu séyledi. Cocukta
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ince ve kaba motor hareketlerinin gelisiminin 1234567 829 10 11 1213

ikokulda kalem tutmaktan feriki yasiarda amelyat yapmaya dek dnemi oldugjunu die getiren
Gundeddu, "Eriskinlerde &drenme editim, cocuklarda ise oyun e olur. Egitmenler tarafindan
cocuklara verilen akkido editimleri, oyun icinde koordinel hareketler haline getirilerek cocuda sunulur.
Cocukdar farkina varmadan yaptikian bu hareketlerle kas-kemik gelisimini saglarken, yavas yavas da
kendierini savunmalanna yarayacak bir sporu 6grenifer” dedi.
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"KENDILERINE OLAN OZGUVENLERI ARTACAK"

Dog. Dr. Gokhan Gindoddu, akidonun oyun ve antrenman igerisinde cocuklan disiplinize ettidini de s

belirtti. Gindogdu, "Antrenman mekanina giris ve ckislarda saygl ve disiplin iceren hareketler,
coculkdann aikido hareketleri yaptikdan sirada rakiplerine clan davraniglan, oyun dahi olsa karsisindaki

insana ve kuruma saygl gostermelerini dgretr. Bunun, leride is hayatlarna olan saygl ve garev biincini mm'l" mzunl

arttracad)i muhakkaktr. Kiclk cocuklar icin dnceleri oyun tarzinda yaplan bu koordine hareketier " Z
lleride gercek bir savunma biincini gelistirebilecek ve sanat haline doéndsecek, kendierine olan mo u B“

Ozgivenler artacakbr” seklinde konustu. KBTiRDi !

"AIKIiDO iLE ORNEK GOSTERILECEK COCUKLAR OLUSUYOR"

Aikimode Bas Egitmeni 5. Den Sensei Gguzhan Ulvi Baskurt ise, cocuklardaki dedisimi bizzat
gozlemlediklerini fade ederek, "Basldijinda salona girmek istemeyen, utanan, sikian cocuklar, birkac
ders sonra istekli, sosyal, Gzguvenli cocuklara donlyor. Bu onlarin hem ders basarisin hem de sosyal
hayatini etkiiyor. Cocuklar oyun icinde 6grendidi, rakibe sayqgi, distidi zaman pes etmeyip ayada
kalkma, tekrar ederek basarya ulasma gibi kurallan kendi glinlik hayatlan iginde de uyguiuyor. Alkido
egiimine sabirla devam eden gocukdar birkag yil iginde olumiu yonde geliserek, arnek gosterien
coculkdara donusiyor” seklinde konustu.
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YORUMLAR

S6z sirasi sizde...

= Kuflr, hakaret, rencide edid comieler veya imalar, inanclara saldin
iceren yorumlar onaylanmamaktadir, ¥ GOMDER

Bu habere ilk yorum yapan siz olun.
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Memorial Diyarbakir Hastanesi Kanserle Miicadele Toplantisi Diizenledi

Memorial Divarbakir Hastanesi Kanser Merkez tarafindan dizenlenen kanserle miicadele toplantisinda, katlimcilara
kanser ve kanserle micadele hakkinda...

Aile Hekimlerinin Zorunlu Mali Sorumluluk Sigorta Primlerinin Yarisinin Devlet...

Saflik ve Sosyal Hizmet Calisanlan Sendikasi (Sadlk-Sen) Genel Baskar Metin Memis, aile hekimlerinin zorunlu rmali
sorumiuluk sigorta primlerinin yarsinn...

Uzmanlar “Hepatit”i Masaya Yatirdi

Tiirk Klinik Mikrobiyoloji ve Infeksivon Hastalklan Dernedi (KLIMIK) tarafindan dizenlenen 7. Ulusal Viral Hepatit
Sempozyumu'nda uzmaniar hepati ele...

Elazi§’'da, Gida, Beslenme Ve Kanserin Onlenmesi Sempozyumu

Yapiklan sermpozyurnunu Kanser ve Beslenme Calisma gruplan tarafindan hazirlandidim belirten Torkiye Bilimlar
Akadermisi Baskam Prof.D

Asiri Terlemeye Botoxlu Coziim

FEM Tip Merkezi Medikal Estetik Hekimi HUlya Ettekin, koltuk alt, avug igi bazen de ayak tebaninda goriilen
|okalze hiperhidrozis yani balgesel asin...

Diinyaca Unlii Kanser Cerrahlar Antalya'da

Mermaorial Saglhk Grubu ve ABD Cleveland Kiinik, dinyaca Unld kanser carrahlanni bir arava
aetirdi,

—

Grip Belirtileri ile Geldigi Hastanede Felg Gegirdigini Ogrendi

Grip belirtileri nedeniyle geldigi hastanede felc gecirdi@ini 6grenen, sonrasnda el ve
ayadi tutmavan 57 yasindaki Fetiye Kdrodlu, yvaklask 1 aylk...
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