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Cocuklar Aikidoyu Oyunla Ogreniyor

Doc. Dr. Gokhan Giindogdu, Kog Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Cerrahisi Klinigjinde
yaphdi arastirmalar neticesinde cocuklanin aikido ile koordineli hareketler yaptidin,
bunun da beden ve beyin gelisimi icin ¢ok faydali eldugunu...
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Dog. Dr. Gikhan Gundofdu, Kog Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Cerrahisi Kinidinde yaptif
arastrmalar neticesinde gocuklarn aikido ile koardineli hareketler vaptigni, bunun da beden ve
beyin gelisimi icin cok faydal oldugunu soyledi.

Cocuklarda beyin ve beden koordinasyonunu sadlayan hareketleri 8grenmenin en kalay yolunu
aikido oyun model olusturuyeor. Akidoyu oyunla dgrenen cocuklar zaman icerisinde sporun
kazanmlanni alskanlda danustorirken, akademik ve sosyal hayatta da daha basarl oluyor,
Doc. Dr. Gokhan Gundofdu, Kog Universtesi Tip Fakiiltesi Cocuk Carrahisi Kinidinde yvaptié
arastrmalar neticesinde cocuklarn aikido e koordinel hareketler yaptigni, bunun da beden ve
beyin gelisimi icin ok faydal oldugunu sdyledi. Cocukta ince ve kaba motor hareketlerinin
gelsiminin lkokulda kalem tutmaktan lleriki yaslarda amelyat yapmaya dek énemii oldugunu die
getiren Gundoddu, “Eriskinlerde @grenme efiim, cocuklarda ise oyun e olur. Egitmenler
tarafindan cocuklara verien aikide editimler, oyun icinde koordinel hareketler haline getirlerek
cocuda sunulur. Cocuklar farkina varmadan yaptikiar bu hareketlerle kas-kemik geligimini
saglarken, yavas yavas da kendilerini savunmalarna yarayacak bir sporu ddrenifer” dedi.
"KENDILERINE OLAN OZGUVENLERI ARTACAK”

Dog. Dr. Gokhan Gundoddu, akidonun oyun ve antrenman icerisinde cocuklan disiplinize ettigini
de belirtti. Gindoddu, "Antrenman mekanina giris ve ckislarda sayg ve disiplin iceren hareketler,
cocuklarn aikido hareketlen yaptiklar srada rakiplerine olan davranslan, oyun dahi olsa
kargisindaki nsana ve kuruma sayg gostermelerini gretr. Bunun, leride 5 hayatlarna olan saya
ve gdrev biincini artbracadl muhakkakor, Kiicik cocuklar icn énceleri oyun tarzinda yaplan bu
koordine hareketler ileride gercek bir savunma bilincini gelistirebiecek ve sanat haline déntsecek,
kendilerine olan ozguvenlen artacakor” seklinde konustu.

“AIKIDO ILE ORNEK GOSTERILECEK COCUKLAR OLUSUYOR”

Alkimode Bas Egtmeni 5. Den Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt ise, cocuklardaki dedisimi bizzat
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pes etmeyip ayada kalkma, tekrar ederek basanya ulasma gibi kurallan kendi ginlik hayatlan Agilisini Gergeklestirdi
icinde de uyguluyor. Akido editimine sabrla devam eden cocuklar birkac yil icinde olumlu yinde
gelserek, dmek gdsterien cocuklara dondstyor” sekinde konustu.
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