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Cocuklar Aikidoyu Oyunla Ogreniyor
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Dr.Gékhan Gindogdu, Kog Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Cerrahisi Klinigi'nde yaptigi arastirmalar '""I H“yon EUro

neticesinde ¢ocuklarnn aikido ile koordineli hareketler yaptigini, bunun da beden ve beyin gelisimi PITEiE U i Poghe Maychieier Cieen
i raflpon Evroak tekdfalch™
icin gok faydal oldugunu soyledi.
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Cocuklarda beyin ve beden koordinasyonunu saglayan hareketleri 6grenmenin en kolay yolunu
aikido oyun modeli olusturuyor.Aikidoyu oyunla 6grenen gocuklar zaman igerisinde sporun

kazarmmlarim aliskanhga donistlrirken, akademik ve sosyal hayatta da daha basanl = U i :
oluyor.Dog.Dr.Gékhan Giindogdu, Kog Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Cerrahisi Klinigi'nde yaptig Erdugan out, Demirtas in

arastirmalar neticesinde ¢ocuklarin aikido ile koordineli hareketler yaptigini, bunun da beden ve "Biri "eski Tiirkiye'nin lideri, Steki ‘yeni Tiirkiye'nin”
beyin gelisimi icin ¢gok faydal oldugunu séyledi.Cocukta ince ve kaba motor hareketlerinin o : G X
gelisiminin ilkokulda kalem tutmaktan ileriki yaslarda ameliyat yapmaya dek énemli oldugunu dile TU }dere KES| N
getiren Gundogdu, "Eriskinlerde 6grenme eqgitim, gocuklarda ise oyun ile olur.Egitmenler tarafindan $5

cocuklara verilen aikido egitimleri, oyun iginde koordineli hareketler haline getirilerek cocuga QOZU M

sunulur.Cocuklar farkina varmadan yaptiklan bu hareketlerle kas-kemik gelisimini saglarken, yavas
yavas da kendilerini savunmalarina yarayacak bir sporu dgrenirler” dedi.
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“KENDILERINE OLAN OZGUVENLERI ARTACAK" Hemen Kurtulun

Do¢.Dr.Gokhan Gindogdu, aikidonun oyun ve antrenman icerisinde gocuklan disiplinize ettigini de
belirtti.Gindogdu, "Antrenman mekanina girig ve ¢ikiglarda saygi ve disiplin igceren hareketler,
cocuklann aikido hareketleri yaptiklan sirada rakiplerine olan davraniglar, oyun dahi olsa
karsisindaki insana ve kuruma saygi gostermelerini égretir.Bunun, ileride is hayatlarina olan saygi
ve gorev bilincini arttiracagi muhakkaktir. Kiglk ¢ocuklar igin 6nceleri oyun tarzinda yapilan bu
koordine hareketler ileride gergek bir savunma bilincini gelistirebilecek ve sanat haline donisecek,
kendilerine olan 6zglvenleri artacaktir” seklinde konustu.
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“AlKIDO ILE ORNEK GOSTERILECEK COCUKLAR OLUSUYOR"

Aikimode Bas Egitmeni 5.Den Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt ise, cocuklardaki degisimi bizzat
gézlemlediklerini ifade ederek, "Basgladiginda salona girmek istemeyen, utanan, sikilan gocuklar,
birkag ders sonra istekli, sosyal, 6zglivenli gocuklara dénlyor.Bu onlarin hem ders basansint hem
de sosyal hayatini etkiliyor.Cocuklar oyun iginde 6grendiqi, rakibe sayqi, distligl zaman pes nll“ﬂl".ﬂﬂflﬂﬂlHﬂllﬂlll-.lillﬂllllll R -
etmeyip ayaga kalkma, tekrar ederek basariya ulasma gibi kurallan kendi giunlik hayatlan icinde de cen lBlEflllIll Illlllllll!
uyguluyor.Aikido egitimine sabirla devam eden gocuklar birkag yil iginde olumlu yonde geligerek, . TR T S
ornek gosterilen gocuklara donusuyor” seklinde konustu.
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Yasin Oztekin Parliyor

Galatasaray'in, Ezeli Rakibi Besiktag' 2-0 Maglup Ettidi
Kargilasmanin Acilis Golind Kaydeden Kanat Oyuncusu
Yasin Oztekin, Bu Sezon Adeta Kdillerinden Dogdu.spor Toto
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Ankara'ya’'saglik Serbest Bolgesi’ I¢in Ulkenin ya 1s1 151D’in elinde
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HABEFF”): Ankara'da Saglk Serbest Bdlgesi Kurulmas! Yonunde Tugiad S SR SEATE VR I S -

Ankara Subesi Onculiginde Baslatilan Calismalar lvme |
Kazaniyor tigiad Ankara Subesi Baskani Turker Mash, Bu

Mhp Genel Sekreteri Buyukataman,
Cumhurbaskani Erdogan’i Elestirdi

Milliyetci Hareket Partisi (Mhp) Genel Sekreteri Ve Bursa
Milletvekili Ismet Biyikataman, Cumhurbaskan Recep Tayyip
Erdogan'in, 10 Agustos 2014 Tarihinde Goreve Baslamasinin
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Yasar, Sanayicilerle Kahvaltida Bulustu SS5 Oh S 3 Cores T e Donari R Ol
GUHD“E“H Anadolu Organize Sanayi Bdlgesi'nin Her Yil Dizenledidgi Ve
Bu Yil 6's1 Gerceklestirilen "anadolu Osb Geleneksel Katihmci

L Kahvaltisi” Cok Sayida Sanayici, Is Adami Ve Siyasetciyi Bir

BURSA VE IZMITTEN SONRA ANKARA
Ttso Kalite Tetkiklerinden Basariyla Gecti * GREV TURKIVEY| SRRMAYA BASLADI

Trabzon Ticaret Ve Sanayi Odasi Ug Yilda Bir Gerceklestirilen
Ts-en-1so 9001:2008 Kalite Yonetim Sistemi Belge Yenileme
Tetkikinden 2015 Yilinda Basanyla Gecti.baskan

«Ust Akal”
Uﬁ- gi Kadrolari

Tunceli’'nin Yerli Tohumlarini Toprakla
EUHDEH Bulusturdular

Zazaca Tiyatro Grubu Areye Kay (Oyun Degirmeni) Yonetmen
Ve Oyunculan Tunceli'nin Yerli Tohumlarnm Yillar Sonra

Toprakla Bulusturdu tiirkiye'de Zazaca Tiyatro Yapan llk : “e sEza“ nksu

veda ediyor!
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Uzundere’'deki Gures Senliklerinde Mhp
Ruzgar Esti
Milliyetci Hareket Partisi (Mhp) Erzurum Milletvekili Aday

Erturk Cimen, Secim Calismalarina Hafta Sonunda Uzundere istanbul
licesinde Devam Ettillcede Duzenlenen Geleneksel Glres
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Mersinin Mut licesinde Halk Egitim Merkezi Mudurltgtnce » Eatih . CEEETRE
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Ayda 1350 TL'ye Giinde 300 TL kazann 4800TL Kazandim! Galatasaray x
Daireler Artik ayda cevrimici 6,000 TL-  Tektikla 4800TL kazandim. Besiktas
20.000 TL Pesin 1350 TL'den 7,000 TL kazaniyorum ve Hichir deneyimim olmadan. Muthis kapismayi kacirmal
baslayan taksitler ile Aviu bunu evden yapryorum! Fatih C. 34/Esnaf Galatasaray x Besiktas derbi
Kurtkéy'den ev sahibi Hemen Baslayin Detayh Bilgi! heyecan! Mesine.com'da! HABER FX
olabilirsiniz. Hemen Oyna! ) T
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FACEBOOK YORUMLARI &
HABERFX - Haberde En Onde!
I} Facebock sosyml eldentis g+ Takip et +1
YORUMLAR Sirala:  Yeniden eskive  Eskiden yeniye  En cok bedenilen

W Takip et: @haberfxcom

Bizi Facebook'ta bulun
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