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Dog. Dr. Gokhan Giindogdu, Kog Universitesi Tip
Fakiiltesi Gocuk Cerrahisi Klinigi'nde yaptig
aragtirmalar neticesinde gocuklarin aikido ile
koordineli...
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Doc. Dr. Gokhan Glndogdu, Kog Universitesi Tip

Fakultesi Cocuk Cerrahisi Kiinigi'nde yaphgl
arastirmalar neticesinde cocuklarin aikido ile koordineli hareketler yaptigini, bunun da beden ve beyin
gelisimi icin cok faydal oldugunu soyledi

Cocuklarda beyin ve beden Koordinasyonunu saglayan hareketleri 6grenmenin en Kolay yolunu aikido
oyun modeli olusturuyor. Ajkidoyu oyunla dgrenen cocuklar zaman Icerisinde sporun kazanimiarini
aliskanliga donostarurken, akademik ve sosyal hayatia da daha basanh oluyor Doc. Dr Gokhan
Glndogdu, Kog Universitesi Tip Fakultesi Cocuk Cerrahisi Klinigi'nde yaptid) arastrmalar neticesinde
cocuklann aikido fle koordineli hareketler yapbigint, bunun da beden ve beyin gelisimi icin cok faydal
oldugunu soyledl. Cocukta ince ve kaba motor hareketlerinin gelisiminin ilkokulda kalem tutmakian ilerik
yaslarda ameliyat yapmaya dek dnemli oldugunu dile getiren Gundogdu, "Eriskinlerde ogrenme egitim
cocuklarda ise oyun lle olur. Egitmenler tarafindan cocuklara verilen aikido egitimleri, oyun icinde
koordineli hareketler haline getirilerek cocugda sunulur. Cocuklar farkina varmadan yapliklan bu
hareketlerle kas-kemik gelisimini sadlarken, yavas yavas da kendilerinl savunmalarna yarayacak bir sporu
ajrenirler” dedi
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"KENDILERINE OLAN OZGUVENLERI ARTACAK"

Dot Dr. Gokhan Gundogdu, aikldonun ayun ve antrenman icerisinde ¢ocuklan disiplinize ettigini de
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belirtti. Glndogdu, "Anfrenman mekanina giris ve cikislarda sayag ve disiplin iceren hareketler, cocuklann KUTLU 045
aikido hareketleri yaptiklan sirada rakiplerine ofan davranislan, oyun dahi olsa karsisindaki insana ve . et
kuruma sayg gostermelerini 6gretir. Bunun, ileride is hayatlanna olan sayg! ve gorev bilincini artiiracadi i

muhakkaktir Kuguk cocuklar icin oncelerl oyun farzinda yapilan bu koording hareketler leride gercek bir 18 Mayis Genglik ve Spor Bayrami
savunma bilincinl gelistirebilecek ve sanat haline dondsecek. kendilerine olan ozguvenleri artacakiir
seklinde konustu

"AIKIDO ILE ORNEK GOSTERILECEK GOCUKLAR OLUSUYOR"

Alkimode Bas Editmeni 5. Den Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt ise. cocuklardaki degisimi bizzat
gozlemlediklerini ifade ederek. "Basladiginda salona girmek istemeyen, utanan, sikilan cocuklar, birkag
ders sonra istekli, sosyal, 6zguvenli cocuklara ddndyor. Bu onlann hem ders basansint hem de sosyal
hayatini etkiliyor. Cocuklar oyun icinde dgrendidi, rakibe saygl. dugiugu zaman pes etmeyip ayagda kalkma
tekrar ederek basanya ulasma gibi kurallan kendi ginlok hayatlan i¢inde de uyguluyor. Aikido egitimine
sabirla devam eden cocuklar birkac yil icinde olumiu ydnde geliserek. dmek gosterilen cocuklara
dondsuyor” seklinde konustu
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