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Cocuklar Aikidoyu Oyunla Ogreniyor

Doc. Dr. Gokhan Giindoddu, Kog Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Cerrahisi Klinigi'nde
yaptidi arastirmalar neticesinde cocuklarin aikido ile koordineli hareketler yaptidini,
bunun da beden ve beyin gelisimi icin cok faydali oldugunu séyledi.
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Dog. Dr. Gikhan Giindogdu, Kog Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Cerrahisi Kliniij'nde yaptigi
arastrmalar neticesinde gocuklann akido ie koordinel hareketler yaptigini, bunun da beden ve
beyin gelisimi icin cok faydal oldugunu sayledi,

Cocuklarda beyin ve beden koordinasyonunu sadlayan hareketleri adrenmenin en kolay yolunu
alkido oyun modeli olusturuyor. Akidoyu oyunla grenen cocuklar zaman icerisinde sporun f

Begeni

kazanmmlarm alskanl§a danostirirken, akademik ve sosyal hayatta da daha basarih oluyor,
Dog. Dr. Gakhan Gundogdu, Kog Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Cerrahisi Kiniji'nde yaptii Facebook'ta Begen
arastrmalar neticesinde cocuklarn akido ie koordinel hareketler yaptigini, bunun da beden ve
beyin gelisimi icin cok faydal oldugunu sayledi. Cocukta ince ve kaba mator hareketlerinin
gelisiminin ikokulda kalem tutmaktan leriki yvaslarda ameliyat yvapmaya dek dnemii oldugunu die
getiren Gundogdu, "Eriskinlerde 8drenme editim, cocuklarda ise oyun ile olur. Egitmenler

tarafindan cocuklara verilen akido egidmleri, oyun icnde koordinel hareketler haline getirilerek
cocuda sunulur. Cocuklar farkina varmadan yaptikdan bu hareketlerle kas-kemik gelisimini
sadlarken, yavas yavas da kendierini savunmalanna yarayacak bir sporu dgrenier” dedi.
“KENDILERINE OLAN OZGUVENLERI ARTACAK”

Doc. Dr. Gakhan Giindogdu, akidonun oyun ve antrenman icerisinde cocuklan disiplinize ettigini
de belirtt. Gindogdu, "Antrenman mekanina giris ve ckislarda sayg ve disiplin iceren hareketler,
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koordine hareketler jleride gercek bir savunma bilincini gelistirebilecek ve sanat haline dontisecsk,
kendierine olan dzgivenleri artacaktr” sekinde konustu.

“AIKIDO ILE ORMEK GOSTERILECEK COCUKLAR OLUSUYOR”

Aikimode Bas Egitmeni 5. Den Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt ise, cocuklardaki dedisimi bizzat -- Gazete Seciniz — j
gozlemlediklerini ifade ederek, "Basladignda salona girmek istemeyen, utanan, skian cocuklar,

brrkac ders sonra istekl, sosyal, dzgivenl cocuklara déndyor, Bu onlarn hem ders basansmi

hem de sosyal hayatin etkiiyor. Cocuklar oyun iginde dgrendidi, rakibe sayq, dostido zaman # En Cok Okunan Haberler

pes etmeyip ayada kalkma, tekrar ederek basanya ulasma gibi kurallan kendi ginlok hayatlan
icinde de uyguluyor. Akido editimine sabirla devam eden cocuklar birkag yi icinde olumiu yénde Meteoroloji'den Yadis Uyarisi!
geliserek, drnek gosterlen cocuklara dontstyor” sekinde konustu,
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