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Cocuklar Aikidoyu Oyunla Ogreniyor

Doc. Dr. Gokhan Giindoddu, Kog Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Cerrahisi Kiinidinde yaptich
arastirmalar neticesinde cocuklann aikido ile koordineli hareketler yvapligim, bunun da beden
ve beyin gelisimi fcin cok faydall oldugunu séviedi. Cocukiarda beyin ve beden
koordinasyonunu sagiayan harekelleri dgrenmenin en kolay yolunu aitido ovun modell
olusturuyor. Aikidovu oyunla édrenen cocukiar zaman icerisinde sporum kazanimiarni
aliskaniiga [...]

SON DAKIKA

Havza’da Festival Cogkusu...
SAMSUN'UN HAVZA ILCESINDE
| DUZENLENEN "25 MAYIS ATATURK'U

Bilecik te Site Sakinleri...
BILECIK (IHA) — Bileck'te bir grup site
] sakini, site iceris...

BON DARIRK

—rr Giirsu Belediye Baskanmi ...
Bursa'nin Merkez Gursu llcesinin
| Belediye Bagkani Clineyt ¥il...

habertadi.com AK Parti Milletvekili Ada...
AK Parti Adana Milletvekil Aday

Tweet 23Mayis 2015 - 11 Rarrazan Demir, segim cals...

Doc. Dr. Gikhan Glndoddu, Kog Universiesi Tip
Fakilitesi Cocuk Cerrahisi Kinigi'nde yaptid arastrmalar
neticesinde cocuklann alkido fle koordineli hareketler
yaptgini, bunun da beden ve beyin gelisimi icin cok
faydal oldugunu soyledi.
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Cocuklarda beyin ve beden koordinasyonunu sadlayan

hareketleri 6 renmenin en kolay yolunu alkido oyun

model olusturuyor, Alkidoyu oyunia 8grenen cocukiar

zaman icerisinde sporun kazanimlanni alskanlda

dénustirirken, akademik ve sosyal hayatia da daha

basari oluyor. Doc. Dr. Gokhan Gandoddu, Kog
Universitesi Tip Fakiiftesi Cocuk Cerrahisi Kinigi'nde yaptd arastrmalar neticesinde cocukiann alkido ile
koordinell hareketler yaptiging, bunun da beden ve beyin gelisimi icin cok faydal oldugunu soyledi. Cocukta
ince ve kaba motor hareketlerinin gelisiminin ikokulda kalem tutmaktan ieriki yasiarda ameliyat yapmaya dek
gremli oldugunu die getiren Giindogdu, “Eriskinlerde 6Grenme egitim, cocuklarda ise oyuri fie olur.
Editmenter tarafindan cocuklara verien alkido efitimler], oyun icinde koordinel hareketler halne getirlerek
gocuda sunulur. Cocuklar farkina varmadan yaptiklan bu hareketlerle kas-kemik gelisimini saglarken, yavas
yavas da kendierini savunmalanna yarayacak bir sporu égrenirler” dedi.
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Doc. Dr. Gokhan Gandogdu, akidonun oyun ve antrenman icerisinde cocuklan disiplinize ettigini de belirtti.
Gundogdu, “Antrenman mekanina giris ve ckislarda saygl ve disiplin iceren hareketier, cocuklann aikide
hareketleri yaptiklan sirada rakiplerine olan davranslan, oyun dahi olsa karsisindaki insana ve kuruma saygi
gostermelerini 6gretir, Bunun, fleride is hayatlanna olan sayo ve gbrev biincini arttracad muhakkaktr. Koguk
cocuklar icin onceleri oyun tarznda yapilan bu koordine hareketler leride gercek bir savunma bilincini
gelistirebilecek ve sanat haline donisecek, kendierine olan dzgiivenleri artacaktir” sekinde konugtu.

"AKIDO ILE ORNEK GOSTERILECEK COCUKLAR OLUSUYOR”

Alkimode Bas Editmeni 5. Den Sensel Oduzhan Ulvi Baskurt ise, cocuklardaki degisimi bizzat gOzlemlediklerini
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fade ederek, "Basladidinda salona girmek istemeyen, utanan, skian cocuklar, birkac ders sonra istekl, sosyal,
tzgivenl cocuklara dénlyor. Bu onlann hem ders basansini hem de sosyal hayatin etkiyor. Cocuklar oyun
icinde 6grendidi, rakibe sayqi, dustOgu zaman pes etmeyip ayada kalkma, tekrar ederek basanya ulasma gibi
kurallan kendi gunlik hayatlan icinde de uyguluyor. Alkido ediimine sabrla devam eden cocuklar birkac yil
icinde olumiu yonde geliserek, drmek gasterilen cocuklara donisiyor” sekdnde konustu.
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