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Cocuklar Aikidoyu Oyunla Ogreniyor

Dog. Dr. Gokhan Gundogdu, Kog Universitesi Tip Fakiiltesi Qocuk Cerrahisi
Klinigi'nde yaptigi arastirmalar neticesinde gocuklarin aikido ile koordineli
hareketler yaptigini, bunun da beden ve beyin gelisimi igin gok faydah oldugunu...
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Doc. Dr. Gokhan Gindogdu, Kog

Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Cerrahisi
Klinigi'nde yaphgr arastirmalar neticesinde ¢cocuklann aikido jle
koordinell hareketler yapti@ini. bunun da beden ve beyin gelisimi
icin cok faydal oldugunu sdyledi.
Cocukiarda beyin ve beden koordinasyonunu saglayan hareketler
ogrenmenin en kolay yolunu aikido oyun modeli olusturuyor.
Aikidoyu oyunla 63renen cocuklar zaman icerisinde sporun
kazanimlanni aliskanhga donustirtirken, akademik ve sosyal
hayatta da daha basarl oluyor. Dog. Dr. Gokhan Gundojdu, Kog
Universitesi Tip Fakiitesi Cocuk Cerrahisi KIinigi'nde yaptd
arastirmalar neticesinde cocuklarnin aikido ile koordineli hareketler
yaptigini, bunun da beden ve beyin gelisimi icin cok faydal
oldugunu soyledi. Cocukia ince ve kaba motor harekeilerinin
gelisiminin ilkokulda Kalem tutmakian ileriki yaslarda ameliyat
yapmaya dek onemli oldugunu dile getiren Gundogdu,
“Eriskinlerde 64renme editim, cocuklarda ise oyun ile olur
Editmenler tarafindan ¢ocuklara verilen aikido editimleri, oyun
icinde koordineli hareketler haline gefirilerek cocuda sunulur
Cocuklar farkina varmadan yaptikian bu hareketlerle kas-kemik
gelisimini sadlarken. yavag yavas da kendilerini savunmalarina
yarayacak bir sporu 6grenirler” dedi.
“KENDILERINE OLAN OZGUWVENLER] ARTACAK"
Dog. Dr Gokhan Gundogdu, aikidonun oyun ve antrenman
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COCUKLAR AIKIDOYU OYUNLA OGRENIYOR

onceleri oyun tarzinda yapilan bu koordine hareketler ileride gercek bir savunma bilincini
gelistirebilecek ve sanat haline dondsecek, kendilerine olan dzguvenleri artacaklir’ seklinde
Konustu.

“AIKIDO ILE ORNEK GOSTERILECEK COCUKLAR OLUSUYOR®

Aikimode Bas Editmeni 5 Den Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt ise, cocuklardaki degisimi bizzat
gozlemlediklerini ifade ederek. "Basladiginda salona girmek istemeyen, utanan, sikilan
cocuklar, birkac ders sonra istekli, sosyal. dzgivenli cocuklara dondyor. Bu onlann hem ders
basansini hem de sosyal hayatini etkiliyor Cocukiar oyun icinde 6grendidi, rakibe sayai
distigl zaman pes etmeyip ayada kalkma, tekrar ederek basanya ulasma gibi kurallan kendi
guniik hayatlan icinde de uyguluyor. Aikido egitimine sabirla devam eden ¢ocuklar birkacg yil
icinde olumiu yonde geliserek, arnek gosterilen cocuklara dondsdyor” seklinde konustu
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