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Cocuklar Aikidoyu Oyunla Ogreniyor

Cocuklarda beyin ve beden koordinasyonunu sadlayan hareketler
dgrenmenin en kefay volunu aikido oyun model olusturuyar.
Aikidoyu oyunia Ggrenen gocukiar zaman icerisinde sporun
kazamimianni alskanlfa danistirirken, akademik ve sosyal hayata
da dzha basanl aluyor. Dog. Dr. Gokhan Gondoddu, Kog
Universitasi Tip Fakiiltesi Cocuk Cerrshisi Klinidi'mda yaphidi
arastirmalar neticesinde cocukiann akido e koordineli hareketler
yaptidini, bunun da beden ve beyin gelsimi icin cok faydal
oldugunu soyledi. Cocukta Ince ve kaba motor hareketlerinin
gelisiminin ikokuldz kalem tutmakian ilerki yaslarda amelyat
vapmaya dek dnemli oldufunu dile getiren GUndeddu,
“Eriskinlerde 8grenme afitim, cocukiarda ise oyun e olur.
Egitmenler tarafindan cocukiara verien alkido egitimier), oyun
icinde koordinell hareketler haline getirlerek gocuda sunulur. Cocuklar farking varmadan yaptiklan bu hareketlerle
kas-kemik oelisimini sadlarken, yavas yavas da kendilerini savunmalarng yarayacak bir sporu dgrenirler” dedi,
"KENDILERINE OLAN OZGUVENLER] ARTACAK”

Doc. Dr. Gakhan Glndogdu, akidonun oyun ve antrenman Igerisinde cocuklan disiplinize ettidini de belirtti.
Glndoddu, "Antrenman mekanna giris ve gkisiarda sayoi ve disiplin iceren hareketler, cocuklarn akido hareketlar
yaptikian srada rakiplerine ofan davranslan, oyun dahi olsa karsisindaki insana ve kuruma sayal gistermelering agretir,
Bunun, ileride i5 hayatlanna olan saya ve adrev bilincini arttracad muhakkaktr. Kigik cocuklar ign dnceleri oyun
tarznda yapian bu koordine hareketler leride gercek bir savunma bilincini geligtirebilecek ve sanat haline dindsecek,
kendilerine olan Szglvenleri artacaktr” sekinde konustu.

"ATKIDO ILE ORNEK GOSTERILECEK COCUKLAR OLUSUYOR”

Aikimode Bas Egitmeni 5. Den Sensei Oguzhan Ui Baskurt ise, cocukizrdaki dedisimi bizzat gdzlemiedikderini fade
ederek, "Basladiginda salona girmek istermneyen, utanan, skian gocuklar, birkac ders sonra istekll, sosyal, dzglvenl
cocuklara dandyor. Bu onlarin hem ders basansine hem de sosyal hayatini etkiyvor. Cocuklar oyun icinde Ggrendigi,
rakibe sayg, distidl zamen pes etmeyip ayada kalkma, tekrar ederek basamyz ulasma gibi kurallan kendi glniik
hayatlan icinde de uyguluyor. Alkido editimine sabrla devam eden cocukizr birkag yil Icinde olumlu vinde gelgerak,
ornek gdsterlen cocuklara dinlstvor” sekinde konugtu,
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