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Cocuklar Aikidoyu Oyunla Ogreniyor
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Dog. Dr. Gokhan Glundogdu. Kog Universitesi Tip Fakiiltesi Gocuk Cerrahisi
Klinigi'nde yaptigi arastirmalar neticesinde gocuklarin aikido ile koordineli
hareketler yaptigini, bunun da beden ve beyin gelisimi igin gok faydah oldugunu...
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Dot Dr. Gékhan Gundoddu, Kot

Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Cerrahisi o Sulama Kanaina Dugen 2 Suriyell Kardes
Kliniginde vaptudi arastirmalar neticesinde o Intihar Eden Komiserin Cenazesi Gozyasiarn
cocuklann aikido ile koordineli hareketler
yaptigini, bunun da beden ve beyin gelisimi
icin cok faydal cldugunu styledi
Cocuklarda beyin ve beden
koordinasyonunu sadlayan hareketleri
dggrenmenin en kolay yolunu aikido oyun
modeli olusturuyor. Alkidoyu oyunla 6grenen
cocuklar zaman icerisinde sporun
kazanimlarini aligkanhga dondsturirken,
akademik ve sosyal hayatta da daha basanh
oluyor. Do¢. Dr. Gokhan Glndogdu, Kog
Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Cerrahisi Klinigi nde yaphidr arastirmalar neficesinde
cocuklann aikido ile koordineli hareketler yaptigini, bunun da beden ve beyin gelisimi icin cok
faydal oldugunu soyledi. Cocukia ince ve kaba motor hareketlerinin gelisiminin ilkokulda

kalem tutmaktan ileriki yaslarda ameliyat yapmaya dek dnemii oldugunu dile getiren

Gundoddu, “Eriskinierde égrenme editim, cocuklarda ise oyun ile olur. EQitmenler tarafindan
cocuklara verilen aikido egitimleri, oyun icinde koordineli hareketler haline gefirilerek cocuga

sunulur. Cocuklar farkina varmadan yaptiklar bu hareketlerle kas-kemik gelisimini safjlarken o Mustn fik Kadn Ambulans Sofiri cldu

yavas yavas da kendilerini savunmalaring yarayacak bir sporu égrenirler’ dedi o Usak'ta Zengin Olmay Hayal Eden Sahis Dolandiridi

“KENDILERINE OLAN GZGUVENLERI ARTACAK"
Doc. Dr Gokhan Gindoddu  zaikidonun ovun ve antrenman icerisinde cocuklan disinlinize
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gelistirebilecek ve sanat haline donlsecek. kendilering olan dzglvenleri artacakiir’ seklinde Gérintilemek isteditiniz if seciiz:

MR- Istanbul |
*AIKIDO ILE ORNEK GOSTERILECEK COCUKLAR OLUSUYOR®

Aikimode Bas Egitmeni 5. Den Sensei Oduzhan Ulvi Baskurt ise, cocuklardaki degisimi bizzat
gozlemlediklerini ifade ederek. "Basladifinda salona girmek istemeyen, utanan, sikilan
cocuklar, birkac ders sonra istekli, sosyal, gzgdvenli cocuklara déndyor. Bu onlann hem ders
bagansini hem de sosyal hayatini etkiliyor. Cocuklar oyun icinde ogrendigi, rakibe saygl,
distugu zaman pes eimeyip ayada kalkma, tekrar ederek basarya ulasma gibi kurallan kendi

ganlik hayatlan iginde de uyguluyor Aikido egitimine sabirla devam eden gocuklar birkac il
icinde olumlu yonde geliserek, armek gosterilen cocuklara donisiyor” seklinde konustu EN COK OKUNANLAR
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Minik Mustafa Eren Capkin

Bolu'da evlierinin dndndeki kullanimayan olomohilde
oyun oynarken kafasini cama sikigtran 4 yagindaki e Kadin Isletmelerine Finansman Ve Danismantik...
Mustafa Eren Capkin, 16 gin sonra hayatin o ‘Eskort Kizin Tecavizle Aldg Intkama...
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