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Kanarya Bilgi Evi'nin
Temelini Cocuklar
Atti

Hafif Zihinsel Engelli
Cocuklar Artik
Meslek Sahibi
Olacak

11.cicek Festivali'nde
Cocuklar Gicekle
Bulustu

DU'de Hasta Cocuklar
Icin Bahar Senligi
Diizenlendi

Cocuklar Siiper Lig
Sampiyonunu
Aciklad

Dot Dr Gokhan Gundogdu, Kog Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Cerrahisi Kiiniginde yaptial
arastrmalar neticesinde cocuklarin aikido ile
koordinell hareketier yaphgini, bunun da beden ve
beyin geligimi icin cok faydal oldugunu sdyledi

Cocuklarda beyin ve beden koordinasyonunu
saglayan hareketlerl 0grenmenin en kolay yolunu
aikido oyun modeli olusturuyor. Aikidoyu oyunia
ogrenen cocuklar zaman igcerisinde sporun
kazammianni ahskaniiga dondstirirken, akademik
ve sosyal hayatta da daha basanlh oluyor. Dog. Dr
Gokhan Gundofdu. Koc Universitesi Tip Fakltesi
Cocuk Cerrahisi Klinigi'nde yaptg arastirmalar
neticesinde ¢ocukiann aikido ile koordineli
hareketler yaptigini. bunun da beden ve beyin
gelisimi icin cok faydall oldugunu sdyled. Cocukia
ince ve kaba motor hareketierinin gelisiminin
iIkokulda kalem tutmaktan ileriki yasiarda amefiyat
yapmaya dek onemli oldugunu dile getiren
Gundofdu, “Erskinlerde ogrenme egitim
cocuklarda ise oyun ile olur. EQitmenler tarafindan
cocuklara verilen aikido efitimleri, oyun icinde
koordinel hareketler haline getirilerek cocuga
sunulur. Cocuklar farkina varmadan yaptiklan bu
hareketlerle kas-kemik gelisimini saglarken. yavas
yavas da kendilerini savunmalanna yarayacak bir
sporu ogrenirler” dedi.

"KENDILERINE OLAN OZGUVENLER] ARTACAK'

Doc. Dr Gokhan Gundofdu. alkidonun oyun ve
antrenman icerisinde cocuklan disiplinize ettigini de
belirtti. Gundofdu, “Antrenman mekanina gins ve
cikislarda saygi ve disiplin igeren hareketler,
cocuklann aikido hareketleri yaphklan sirada
rakiplerine olan davranislarn, oyun dahi olsa
karsisindaki insana ve kuruma saygi gostermelerini
ogretir. Bunun. ilernde is hayatlanna olan saygl ve

gorev bilincini arttiracagl muhakkaktir Kuguk cocuklar icin onceler oyun tarzinda yapiian bu koordine
hareketler ileride gercek bir savunma bilincini gelistirebilecek ve sanat haline donlsecek. kendilerine

olan ozgivenleri artacakiir' sekiinde konusiu

“AIKIDO ILE ORNEK GOSTERILECEK COCUKLAR OLUSUYOR"

Aikimode Bag Egitmeni 5. Den Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt ise, cocuklardaki dedisimi bizzat
gozlemledikierini ifade ederek, "Basladiginda salona girmek istemeyen, utanan, sikiian gocukiar
birkag ders sonra istekli. sosyal. ozgivenli cocuklara donuyor. Bu onlann hem ders bagansini hem de
sosyal hayatin etkiliyor. Cocuklar oyun icinde 0Qrendigi, rakibe sayqi, distiad zaman pes etmeyip
ayada kalkama, tekrar ederek basariya ulasma gibi kurallan kendi gunlik hayatian icinde de uyguluyor
Alkido efitimine sabirla devam eden cocuklar birkag yil icinde olumlu yénde geliserek. drnek

gosterilen cocuklara dondsiyor” geklinde konugtu
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BU KATEGORININ DIGER ICERIKLER!

Memorial Diyarbakir
Hastanesi Kanserle
Miicadele Toplantisi
Diizenledi

Aile Hekimlerinin
Zorunlu Mali
Sorumluluk Sigorta
Primlerinin Yarisinin
Devlet Tarafindan
Odenmesi

Uzmanlar “Hepatit”i
Masaya Yatirdi

Elazig’da, Gida,
Beslenme Ve
Kanserin Onlenmesi
Sempozyumu

Asiri Terlemeye
Botoxlu Cozlim

MHP ADAYI KARAKOC: “"HEDEFIMIZ ULKENIN BASB. .

HAVZA'DA FESTIVAL COSKUSU

BILECIKC TE SITE SAKINLERINDEN MINIBUS EYLEMI

GURSU BELEDIYE BASKANINI VURAN ZANLI TESLIM..

AK PARTI MILLETVEKILI ADAYINA BICAKLI SALDIRI
ADANA DEMIRSPOR- ALTINORDU MACININ ARDIN
SANLIURFASPOR — KAYSERISPOR MACININ ARDIN
KARAMAN DA CIFTCI BAYRAMI VE TARIM FUARI
GOKSU: "HEDEFIMIZ SUPER LIG"

TRABZONSPOR EVINDEKI SON MACI ALDI

SUPER LIG'IN YENI TAKIMI OSMANLISPOR
(DUZELTME) USAKTA MILLI ITTIFAK VE CUMHUR
SAMSUNSPOR PLAY-OFF'A KALDI

YOL KAPATAN CIFTCILER ILE SURUCULER ARASIN

BAKAN CELIK, MILLETVEKILI ADAYINA YAPILAN SA..

AK PARTI KD CUKCEKMECE SECIM BUROSUNA TAS
BASBAKAN AHMET DAVUTOGLU'NDAN BURSASPO

CUMHURBASKANI ERDDGAN ANTALYA'DAN AYRIL

CUMHURBASKANI ERDOGAN'DAN OZBEK'E TEBRIK. ..

ORDUSPOR'DAN BURUK VEDA
DSMANLISPOR ICIN SUPER LIGE OZEL KAREOGRAFI
BASBAKAN DAVUTOGLU [ZMIR'DE

SPOR TOTO SUPER LIG

PTT 1. L6

MANISASPOR, PTT 1. LIG'E GALIBIVET ILE VEDAET.

PTT1. L6

PTT1.LIG

PTT1.LIG6

PTT1 LIG

PTT 1. L6

PTTi.LIG

ESKI ADALET BAKANI BOZDAG NEVSEHIR'DE BASK
PTT1.LIG

MILLI TENISCI IPEK SOYLU'DAN 1K1 IKINCILIK
BAKAN CAGATAY KILIC, MILLI TENISCI IPEK SOYLU

MILLI ITTIFAK LIDERLERI SIVAS TA KONUSTU

KAYSERI'DE YASAYAN SIVASLILAR "SIVASLILAR GEC...

KURSIYERLER SERTIFIKALARINI MEZUNIVET SOLEN
MILLI JUDOCU DILARA'DAN FAS'TA BRONZ

BAKAN KILIC'TAN MILLI BOKSORLERE TEBRIK
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