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Cocuklar Aikidoyu Oyunla Ogreniyor

o = 7/24 ONLINE
Dog. Dr. Gokhan Glindogdu, Kog Universitesi Tip Fakiiltesi Gocuk Cerrahisi

Klinigi'nde yaptigh arastirmalar neticesinde ¢ocuklann aikido ile koordineli HABER iHBAR HATT'

hareketler yaptigini, bunun da beden ve beyin gelisimi igin gok faydah oldugunu...
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Doc. Dr Gokhan Giindogdu, Kog
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Cerrahisi piihaninvad Kasioah
Klinigi'nde yaptigi arastirmalar neticesinde cocuklann aikido ile koordineli hareketler yaptigini, : Tarihimizin En Buyik Mirasi
bunun da beden ve beyin gelisimi icin cok faydall oldugunu sdyledi.
Cocuklarda beyin ve beden koordinasyonunu sagdlayan hareketleri 8grenmenin en kolay
yolunu aikido oyun modeli olusturuyor. Alkidoyu oyunia 6grenen cocuklar zaman igerisinde

Niliiffer Zontul Aktas

i Ya Rasdlullah
sporun kazammianni aliskanhga dondsturirken, akademik ve sosyal hayatia da daha basanl
oluyor Do Dr Gikhan Gondogdu. Koc Universitesi Tip Fakiiitesi Cocuk Cerrahisi Kiinigi'nde
yaphigl arastirmalar neticesinde ¢ocuklann aikido ile koordineli hareketler yaphini, bunun da Mehmet Zafer
beden ve beyin gelisimi icin cok faydall oldugunu soyledi. Cocukta ince ve kaba motor T, Baball Zor Zanaattr
hareketlerinin gelisiminin ilkokulda kalem tutmakian ileriki yaslarda ameliyat yapmaya dek '
gnemli oldugunu dile getiren Gilindogdu, “Eriskinlerde 6grenme egitim, cocuklarda ise oyun ile < >

olur. Egitmenler tarafindan cocuklara verilen aikido egitimleri, oyun icinde koordineli hareketler

haline getirilerek cocuga sunulur. Cocukiar farkina varmadan yaptiklan bu hareketlerle kas-

kemik gelisimini saglarken, yavas yavas da kendilerini savunmalanna yarayacak bir sporu
dgrenirler” dedi

“KEMDILERINE OLAN OZGUVENLERI ARTACAK' . Ayca Tetik
Dog. Dr. Gakhan Gindogdu, aikidonun oyun ve antrenman icerisinde cocuklar disiplinize ﬂ Kobani Eylemler Ve Kirtier
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konustu.

“AIKIDO JLE ORNEK GOSTERILECEK COCUKLAR OLUSUYOR"

Aikimode Bas Egitmeni 5. Den Sensei Ofuzhan Ulvi Baskurt ise, cocuklardaki dedisimi bizzat
gozlemlediklerini ifade ederek, “Basladidinda salona girmek istemeyen, utanan, sikilan
cocuklar, birkag ders sonra istekli, sosyal, ozguvenli cocuklara dondyor. Bu onlann hem ders
basansini hem de sosyal hayatini etkilivor. Cocuklar oyun icinde ogrendidi, rakibe saygl,
distagl zaman pes etmeyip ayada kalkma, tekrar ederek basanya ulasma gibi kurallan kendi
gunlik hayatlan iginde de uyguluyor Aikido egitimine sabirla devam eden gocuklar birkac il
icinde olumiu yénde geliserek, drnek gisterilen cocuklara dondsiyor” seklinde Konustu
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