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Dog. Dr. Gékhan Gilindogdu, Kog Universitesi Tip ’
Fakiiltesi Gocuk Cerrahisi Klinigi'nde yaptigi
aragtirmalar neticesinde gocuklann aikido ile
koordineli hareketler yaptigini, bunun da beden

Haba
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e Doc. Dr. Gokhan Glndoddu, Ko Universitesi Tip

www.mansethaber.com.tr Fakiltesi Cocuﬁ Cefrahlsi Klinlgi'nde.y.ap!lgl
arastirmalar neticesinde cocuklarin aikido ile

koordineli hareketler yaphigini, bunun da beden ve Grup Kasgiks |lzmir'de
beyin gelisimi icin gok faydall oldugunu séyledi
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Cocuklarda beyin ve beden koordinasyonunu

saglayan hareketleri 6grenmenin en Kolay yolunu
aikido oyun modeli olusturuyor. Alkidoyu oyunla 6@renen cocuklar zaman icerisinde sporun kazammianni
aliskanliga dondstururken. akademik ve sosyal hayatta da daha basanh cluyor. Doc. Dr. Gokhan
Gundogdu, Kog Universitesi Tip Fakultesi Cocuk Cerrahisi Kliniginde yaphdi arastrmalar neficesinde
cocuklann aikido lle koordineli hareketler yaphigini, bunun da beden ve beyin gelisimi icin cok faydal
oldugunu soyledi. Cocukia ince ve kaba motor hareketlerinin gelisiminin ilkokulda kalem tutmakian ileriki
yaslarda ameliyat yapmaya dek onemii oidugunu dile getiren Gundogdu, “Eriskinlerde grenme egitim
cocuklarda ise oyun ile olur. EQitmenler tarafindan cocuklara verilen aikido editimleri, oyun iginde
koordineli hareketler haline getirilerek ¢cocugda sunulur. Cocuklar farkina varmadan yaptikian bu

hareketierie kas-kemik gelisimini zaglarken, yavas yavas da kendilerini savunmalanna yarayacak bir sporu
ogrenirler” dedi

"KENDILERINE OLAN OZGUVENLER] ARTACAK"

Do¢ Dr Gokhan Glndoddu, alkidonun oyun ve anfrenman icerisinde cocuklan disiplinize ettigini de
belirtti. Gindofdu, “Antrenman mekanina giris ve cikislarda sayq ve disiplin iceren hareketler, cocuklann
aikido hareketlen yaptiklan sirada rakiplerine olan davranistan, oyun dahi olsa karsisindaki insana ve
kuruma sayg| gostermelerini 6grefir. Bunun, iferide is hayatlianna olan saygl ve gorev bilincini artiracad U2 Al s]8 7]
muhakkaktir Kucuk cocuklar icin onceleri oyun tarzinda yapilan bu koordine hareketler ileride gercek bir
savunma bilincini gelistirebilecek ve sanat haline donusecek, kendilerine olan czgivenieri artacakiir”
seklinde konustu

COK OKUNANLAR

“AIKIDO ILE ORNEK GOSTERILECEK COCUKLAR OLUSUYOR”

Alkimode Bas EJitmeni 5. Den Sensel Oguzhan Ulvi Baskurt Ise, cocuklardaki degisimi bizzat uliani Whatsapp
goziemlediklerini ifade ederek, ‘Basladiginda salona girmek istemeyen, utanan, sikilan cocuklar, birkac gl'dll’ Kullamcilanini
ders sonra istekll. sosyal, Ozguvenli cocuklara déndyor. Bu onlann hem ders basansini hem de sosyal 629." g'z'g:ﬁl"
hayatini etkiliyor. Cocuklar oyun |¢inde 6grendigl. rakibe saygl, dugtudu zaman pes etmeyip avada kalkma :

tekrar ederek basanya ulasma gibi kurallan kendi gunlik hayatian icinde de uyguluyor. Aikido egitimine
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