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Fakiiltesi Cocuk Cerrahisi Klinigi'nde yaptig

aragtirmalar neticesinde gocuklann aikido ile

koordineli hareketler yaptigini, bunun da beden ve
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Dog. Dr. Gokhan Giindoddu, Kog Universitesi

Tip Fakiltesi Cocuk Cerrahisi Klinigi'nde
yvaphidl arastirmalar neticesinde cocuklann aikido ile koordineli hareketler yaptiging, bunun da beden
ve beyin gelisimi icin cok faydal oldufunu sdyledi.

Cocuklarda beyin ve beden koordinasyonunu saglayan hareketleri égrenmenin en kolay yolunu aikido
oyun modeli olusturuyor, Aikidoyu oyunla 6drenen cocuklar zaman icerisinde sporun kazammlarini
ahskanhda déndstirirken, akademik ve sosyal hayatta da daha basanh oluyor. Dog. Dr. Gékhan
Gundoddu, Kog Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Cerrahisi Klinidi'nde yaptidi arastirmalar neticesinde
cocuklann aikido ile koordineli hareketler yaptigiri, bunun da beden ve beyin gelisimi igin cok faydal
oldudgunu sdyledi. Cocukta ince ve kaba motor hareketlerinin gelisiminin ilkokulda kalem tutmaktan
leriki vaslarda ameliyat yapmaya dek dnemli oldugunu dile getiren Gindoddu, "Enskinlerde dgrenme
editim, cocuklarda ise oyun ile olur. Egitmenler tarafindan cocuklara verilen aikido egitimler, oyun
icinde koordineli hareketler haline getirilerek cocuda sunulur. Cocuklar farkina varmadan yaptiklan bu
hareketlerle kas-kemik gelisimini sadlarken, vavas vavas da kendilerini savunmalanna yarayacak bir
sporu Ggrenirler” dedi.

"KENDILERINE OLAN OZGUVENLERI ARTACAK”

Dog. Dr. Gokhan GoOndogdu, aikidonun oyun ve antrenman igerisinde gocuklan disiplinize ettigini de
belirtti, Gundoddu, "Antrenman mekanina giris ve cikislarda sayagl ve disiplin iceren hareketler,
cocuklann aikido hareketleri yaptiklan sirada rakiplering olan davramislan, oyun dahi clsa karsisindaka
insana ve kuruma sayagl géstermelerini gretir. Bunun, lende is hayatlanna olan sayal ve gorev
bilincini artbiracadr muhakkaktir, Kocuk cocuklar igin dnceleri oyun tarzinda yapilan bu koordine
hareketler ileride gercek bir savunma bilincini gelistirebilecek ve sanat haline donusecek, kendilerine
olan dzgivenler artacakbor” seklinde konustu.

"AIKIDO ILE ORNEK GOSTERILECEK COCUKLAR OLUSUYOR”

Alkimode Basg Egitmeni 5. Den Sensei Oguzhan Ulvi Bagkurt ise, gocuklardaki dedisimi bizzat
gazlemlediklerini ifade ederek, "Basladi@inda salona girmek istemeyen, utanan, sikilan cocuklar,
birkac ders sonra istekli, sosyal, dzalvenli cocuklara déndyor. Bu onlann hem ders bagansini hem de
sosval hayatin etkilivor. Cocuklar oyun icinde édrendidi, rakibe sayagl, distidl zaman pes etmevyip
ayaga kalkma, tekrar ederek basanya ulasma gibi kurallan kendi guniik hayatlan icinde de
uyguluyor. Aikido editimine sabirla devam eden cocuklar birkac yil icinde olumlu yande gelisersk,
drnek gésterilen cocuklara dontstyor” seklinde konustu.
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