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Doc. Dr. Gikhan Giindogdu, Koc Universitesi Tip
Fakiiltesi Cocuk Cerrahisi Klinigi'nde vaptigi arastirmalar
neticesinde cocuklarin aikido ile koordineli hareketler
yaptigini, bunun da beden ve beyin gel...

Edep nereden ogrenilir?
aleli

Doc. Dr Gokhan Glndoddu. Ko Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Cerrahisi Kiinigi'nde yaphig: arastirmalar
neticesinde cocuklann aikido ile koordinel hareketier yaphgim, bunun da beden ve beyin gelisimi icin cok

faydall oldudunu soyledi 2w B GUNDEM ILCELER 3. SAYFA

Cocuklarda beyin ve beden koordinasyonunu saglayan hareketler dgrenmenin en kolay yolunu aikido
oyun modeli olusturuyor. Aikidoyu oyunla ogrenen cocuklar zaman icerisinde sporun kazanimlanm
aliskanhga ddnostirirken, akademik ve sosyal hayatta da daha basanh oluyor Dog. Dr. Gdkhan
Gindogdu, Koo Universitesi Tip Fakiltes Cocuk Cerrahisi Kliniginde yaptii arasirmalar neticesinde
cocuklann aikido ile koordineli hareketler yvaptu@ini, bunun da beden ve beyin geligimi igin cok faydal
oldugunu sdyledi. Cocukia ince ve kaba motor hareketlerinin gelisiminin lkokulda kalem tutmaktan ileriki
yaslarda ameliyat yapmaya dek dnemii oldugunu dile getiren Gundoddu, “Eriskinlerde 6grenme egitim
cocuklarda ise oyun ile olur. Egitmenter tarafindan cocuklara verilen aikido egitimieri, oyun icinde
koordineli hareketler haline getirilerek cocuga sunulur. Cocuklar farkina varmadan yaptikian bu
hareketlerle kas-kemik gelisimini saglarken. yavas yavas da kendilerini savunmalarnina yarayacak bir sporu » MHP Adayi Kalayci'dan Hal Esnafina Ziyaret
ggrenirler” dedi » Devieti parti yonetiyor

» Unal, Akgehir'de destek istedi

» Kaleli Cumra'da destek istedi
Doc. Dr Gokhan Gundogdu, aikidonun oyun ve antrenman icerisinde cocuklan disiplinize etfigini de » Mehmet Babaoglu Seydigehir'de
belirtti Gundoddu, “Antrenman mekanina giris ve cikislarda sayal ve disiplin iceren hareketler, cocuklann

aikido hareketleri yaphiklan sirada rakiplerine olan davranislan, oyun dahi olsa karsisindaki insana ve

kuruma sayal gdstermelerini ogretir Bunun, ileride is hayatianna olan saygl ve gorev bilincini arttiracagdl

muhakkaktir. Kicuk cocuklar icin onceler oyun tarzinda yapilan bu koordine hareketler ileride gercek bir

savunma bilincini gelistirebilecek ve sanat haline dénusecek, kendllerine olan dzglvenleri artacakhr” is

seklinde konustu. fu,km *42!&0"“ o ':

“AIKIDO ILE ORNEK GOSTERILECEK COCUKLAR OLUSUYOR®

“KENDILERINE OLAN OZGUVENLERI ARTACAK'

Alkimode Bas EQitmeni 5. Den Sensel Oguzhan Ulvi Bagkurt ise, cocuklardaki dedisimi bizzat .
gozlemiediklerini ifade ederek. "Basladifinda salona girmek istemeyen. utanan, sikilan cocuklar, birkac _ ,AN
ders sonra Istekli, sosyal, dzguvenli cocuklara donayor Bu onlann hem ders basansim hem de sosyal

hayatinl etkiliyor. Cocuklar oyun icinde ogrendigi, rakibe saygl, dustugl zaman pes etmeyip ayaga kalkma OGRENMEK
tekrar ederek basanya ulasma gibi kurallan kendi gdniuk hayailan icinde de uyguluyor. Alkido egitimine ISTIYORUM
sabirla devam eden cocuklar birkac yil icinde olumiu yonde geliserek, drnek gasterilen cocuklara
donustyor’ seklinde konustu
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Bu habere heniiz yorum eklenmemistir.
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