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Dog. Dr. Gokhan Gondogdu, Kog Universitesi Tip
Fakuttesi Cocuk Cerrahisi Klinigi'nde yaptig!
arastirmalar neticesinde cocuklann aikido ile
koordineli hareketler yaptigini, bunun da beden
ve beyin gelisimi icin cok faydall oldugunu
soyled

Cocuklarda beyin ve beden koordinasyonunu
saflayan hareketler 6grenmenin en kolay yolunu
aikido Oyun modell olusturuyor Aikidoyu oyunla égrenen cotuklar zaman icerisinde sporun
kazamimlanni aliskanhga dondstirirken, akademik ve sosyal hayatta da daha basanlh oluyor
Dog. Dr. Gdkhan Gundogdu, Kot Universites Tip Fakiltesi Cocuk Cerrahisi Klinigi'nde yaphdi
arastirmalar neficesinde cocuklann aikido ile koordineli hareketler yaphdini, bunun da beden ve
beyin gelisimi icin cok faydall oldugunu soyledi Cocukia ince ve kaba motor hareketierinin
gelisiminin ilkokulda kalem tutmaktan ileriki yaslarda ameliyat yapmaya dek onemli oldugunu dile
getiren Gundoddu, “Eriskinlerde égrenme editim, cocuklarda ise oyun lle olur Egitmenler
tarafindan gocuklara verilen aikido egitimleri. oyun iginde koordineli hareketler haline getirilerek
cocuga sunulur. Cocuklar farkina varmadan yaptiklan bu hareketlerle kas-kemik gelisimini
saglarken, yavas yavas da kendilerini savunmalanna yarayacak bir sporu ogrenirler” dedi
“KENDILERINE OLAN OZGUVENLER] ARTACAK"

Dot Dr Gokhan Gundogddu, aikidonun oyun ve antrenman icerisinde cocuklan disiplinize ettigini
de beliritl. Gundogdu, “Antrenman mekanina giris ve ¢ikislarda sayg ve disiplin iceren
hareketler, cocuklann aikido hareketleri yaptiklan sirada rakiplerine olan davranislan, oyun dahi
olsa karsisindaki insana ve kuruma saygr gdstermelerini 6gretir. Bunun, lleride is hayatlanna
olan sayai ve garev bilincini artiiracad muhakkaktir. Kiguk cocuklar icin nceleri oyun tarznda
yapilan bu koordine hareketier ileride gercek bir savunma bilincini gelistirebilecek ve sanat
haline donusecek, kendilerine olan azguvenleri artacakiir” seklinde konustu

*AlKIDO ILE ORNEK GOSTERILECEK COCUKLAR OLUSUYOR”

Aikimode Bag Egitmeni 5. Den Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt ise, cocuklardaki degisimi bizzat
gozlemlediklerini ifade ederek, "Basladiginda salona girmek istemeyen, utanan, sikilan ¢ocuklar
birkac ders sonra istekli. sosyal. dzgtvenli cocuklara dénuyor. Bu onlann hem ders basansini
hem de sosyal hayatini etkiliyor Cocuklar oyun icinde 6@rendigi, rakibe sayg), dustugu zaman
pes etmeyip ayada kalkma. tekrar ederek basarya ulasma gibi kurallan kendi guniik hayatian
icinde de uyguluyor Aikido editimine sabirla devam eden cocuklar birkag yil icinde olumiu yénde
geliserek, omek gosterilen cocuklara dondsdyor” seklinde konustu
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