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Cocuklar Aikidoyu Oyunla Ogreniyor
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Dog. Dr. Gékhan Giindogdu, Kog Universitesi Tip
Fakiltesi Gocuk Cerrahisi Klinigi'nde yaptigi
aragtirmalar neticesinde gocuklarin aikido ile
koordineli hareketler yaptigini, bunun da beden
ve beyin gel...

BEIIS BT ... coinrs  MARMARISYACHTMARINA
Fakultes| Cocuk Cerrahisi Klinigi'nde yaphd

arastirmalar neticesinde cocuklann aikido ile
koordinell hareketler yaptigini, bunun da beden ve
beyin gelisimi icin cok faydal oldugunu soyledi

Cocuklarda beyin ve beden koordinasyonunu

sajlayan hareketleri grenmenin en kolay yolunu
aikido oyun modeli olusturuyor. Aikidoyu oyunia ogrenen cocuklar zaman i¢erisinde sporun kazanimlarnn
aliskanhga dondsturdrken, akademik ve sosyal hayatia da daha basanh oluyor. Dog. Dr. Gokhan
Gandoddu, Kog Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Cerrahisi Klinigi'nde yaptigi aragtrmalar neticesinde
cocuklann aikido ile koordineli hareketier yaptigini, bunun da beden ve beyin gelisimi icin cok faydall
oldugunu soyledi. Cocukia ince ve kaba motor hareketlerinin gelisiminin ilkokulda kalem tutmaktan ileriki
vaslarda amelivat yapmaya dek onemli oldugunu dile gefiren Glndeddu, “Eriskinlerde ogrenme egitim
cocuklarda ise oyun lle olur. Egitmenler tarafindan ¢ocuklara verilen aikido editimler, oyun icinde
koordineli hareketler haline getirilerek cocuda sunulur Cocuklar farkina varmadan yaptiklan bu
hareketlerle kas-kemik gelisimini saglarken, yavas yavas da kendilerini savunmalanna yarayacak bir sporu
ogrenirler” dedi Atiklar Sanat Eserine Doniigliyor

“KENDILERINE OLAN OZGUWVENLERI ARTACAK"
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Doc. Dr Gokhan Gundoddu, aikidonun oyun ve antrenman icerisinde cocuklan disiplinize ettigini de

belirtti. Gundoddu. “Antrenman mekanina giris ve ¢ikislarda saygl ve disiplin iceren hareketler, cocuklann
aikido hareketleri yaptikian sirada rakiplerine olan davranislan, oyun dahi olsa karsisindaki insana ve
kuruma saygl gostermelerini 6gretir. Bunun, ileride Is hayatlanna olan saygr ve gorev bilincini arthracag
muhakkakiir. Kicik ¢cocuklar icin dnceleri oyun tarzinda yapilan bu keordine hareketler ileride gercek bir
savunma bilincini gelistirebilecek ve sanat haline donisecek. kendilerine olan Gzguvenleri artacaktr”
seklinde konustu

“AlKIDO ILE ORMEK GOSTERILECEK COCUKLAR OLUSUYOR" %Ibat{og

Alkimode Bas Eqitmeni 5. Den Sensei Ofuzhan Ulvi Baskurt ise, cocuklardaki degisimi bizzat i
goziemiedikierini ifade ederek. “Basiadifinda salona girmek istemeyen, utanan. sikilan cocukiar, birkag MARMARIS - TURKEY
ders sonra istekl, sosyal, 0zglvenli cocuklara dondyor Bu onlann hem ders basansini hem de sosyal Albatros Marina Tourism, Marina & Yacht Management Inc.
hayatini efkiliyor. Gocuklar oyun iginde odrendii. rakibe sayg. dostaga zaman pes efmeylp ayaja kalkma,  Telefon : +90 (262) 412 24 36 - Fax: +90 (252) 412 5547
tekrar ederek basanya ulasma gibi kurallan kendi ganlik hayatian icinde de uyguluyor. Aikido efitimine E-Pasta : info@albatrosmarina.com

] . : Website : hitp:/fwww.albatrosmarina.com
sabirla devam eden cocuklar birkac vil icinde olumlu yonde geliserek. ornek gosterilen cocuklara

donusayor’ seklinde konustu | |
FOTO GALERI v

Kaynak: my —
v i) .s_' 1 3 Wil

GONDER YAZDIR YUKARI

GONDER

COK OKUNANLAR b



COCUKLAR AIKIDOYU OYUNLA OGRENIYOR

213

UYARI: Kufir, hakaret, rencide edicl comleler veya imalar, inanclara saldin iceren, imla kuraliar lle yazimamis,
Turkce karakter kulianimayan ve buyik harfierle yvazimis yorumlar onaylanmamaktadir
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Memorial Diyarbakir Hastanesi Aile Hekimlerinin Zorunlu Mali Uzmanlar “Hepatit”i Masaya
Kanserle Miicadele Toplantisi Sorumiuluk Sigorta Primlerinin Yatird:

Duzenledi Yansimin Devlet Tarafindan Tiirk Kiinik Mikrabiyoloji ve infeksiyon
Memorial Diyaroakir Hastanesi Kanser Odenmesi Hastaliklan Dermedi (KLIMIK) tarafindan
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Elazig’'da, Gida, Beslenme Ve Agin Terlemeye Botoxlu Coziim Diinyaca Unlii Kanser Cerrahlarn
Kanserin Onlenmesi FBH Tip Merkezi Medikal Estetik Hekimi  Antalya’da
Sempozyumu Hillya Ettekin, koltuk at, avugici bazen  Memarial Sadlik Grubu ve ABD
Yapiklan sempozyumunu Kanserve de ayak tabamnda gorilen lokalize Cleveland Klinik, dinyaca Gnli kanser
Grip Belirtileri lle Geldidi Hastanede Felg Gegirdigini Ogrendi 23 Mayis 2015 Cumartesi 12:13
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Ani Baslayan Gogus Agrisi Ve Nefes Darligr Ciddi Bir Hastalgin Belirtisi Olabilir Kemal Qnekli
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Cocuklar Alkidoyu Oyunla Ogreniyor 23 Mayis 2015 Cumartesi 11:08
En Onemli Kural “Once Zarar Verme” 23 Mayis 2015 Cumartesi 10:58
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Ciglideki llkokul Ogrencilerinin Dis Saghgt lkcu'ye Emanet 23 Mayis 2015 Cumartesi 10:38 BU DUGUNUN BIR MATEMI OLUR
(Ozel Haber) Sifa Buldu Sifa Dagitiyor 23 Mayis 2015 Cumartesi 10:18 ELBET
Aynaya Kisen Genc Sac Ekiirdi 23 Mays 2015 Cumartesi 09:43 Nk Benasi
Kzilay Tir't Niksar'da Kan Badisi Toplad 22 Mayis 2015 Cuma 15:38 OZGECAN
Piknikcilere Kene Uyansi 22 Mays 2015 Cuma 15:18
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“SIYASET ESER BIRAKMA SANATIDIR”
Cok gicl bir Ak Parti iktidanimiz var
ancak Mugla™miz bu giigle bir tird
bulusamivor...
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