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Dog. Dr. Gékhan Glindeddu, Kog Universitesi Tip v,',ffa"""
Fakultesi Gocuk Cerrahisi Klinigi'nde yaptign §
arastirmalar neticesinde gocuklarin aikido ile
koordineli hareketler yaptigini, bunun da beden
ve beyin gel...

Doc. Dr Gokhan Gundoddu, Koc Universitesi Tip
Fakultes| Cocuk Cerrahisl Klinigi'nde yvaphig
arastirmalar neficesinde cocuklarn aikido ile
koordineli harekeiler yaptidini, bunun da beden ve
beyin geligimi icin cok faydal oldugunu soyledi

Cocuklarda beyin ve beden koordinasyonunu
saglayan hareketleri 5grenmenin en kolay yolunu
aikido oyun modell olusturuyor Aikidoyu oyunia
ogrenen cocuklar zaman icerisinde sporun
kazammlarin aliskanhga denustirurken. akademik ve ug
sosyal hayatta da daha basanl oluyor Dot Dr ohullart
Gokhan Glindogdu, Kog Universitesi Tip Fakultesi
Cocuk Cerrahisi Klinigi'nde yaptugi arastirmalar
neticesinde cocuklann aikido ile koordineli hareketler
yaphtigini. bunun da beden ve beyin gelisimi icin cok
faydall oldugunu séyledi. Cocukta ince ve kaba motor
Daniz DEPBOYLU hareketlerinin gelisiminin ilkokulda kalem tutmakian
Aydin Milletvekili Aday 2 z = 4 =
ileriki yaslarda ameliyat yapmaya dek onemli oldugunu
dile getiren Gundoddu, “Eriskinierde ogrenme egitim
cocuklarda ise oyun lle olur. EQiimenler tarafindan
cocuklara verilen aikido egitimleri, oyun icinde
koordinell nareketler haling getirilerek cocuda sunulur. Cocuklar farkina varmadan yaptikian bu
hareketlerle kas-kemik gelisimini saglarken, yavas yavas da kendilerini savunmalanna yarayacak bir sporu |
Ggrenirler’ dedi
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"KENDILERINE OLAN OZGUVENLERI ARTACAK" Aydin Milletvekili Aday

Dog. Dr Gokhan Gundogdu. aikidonun oyun ve anirenman icerisinde cocuklan disiplinize etigini de
belitti. Gundogdu, “Antrenman mekanina giris ve cikislarda saygl ve disiplin iceren hareketler, cocuklann
alkido hareketler vaptiklan sirada rakiplering olan davranislan. oyun dahi olsa karsisindaki insana ve
kuruma sayagl gostermelerini 6aretir. Bunun, ileride is hayatlanna olan saygl ve garev bilincini arthracag
muhakkaktr. Kuglk cocuklar igin oncelert oyun tarzinda yapilan bu koordine hareketler ileride gergek bir
savunma bilincini gelistirebilecek ve sanat haline dondsecek. kendilering olan ozguvenleri artacakir”
seklinde konustu

“AIKIDO ILE ORNEK GOSTERILECEK COCUKLAR OLUSUYOR”

Ajkimode Bas EQitmeni 5. Den Sensel Oguzhan Ulvi Bagkurt ise, cocuklardaki dedisimi bizzat
gozlemiedikierini ifade ederek, “Basladiiinda salona girmek istemeyen, utanan, sikilan cocuklar, birkag
ders sonra jstekli, sosyal, ozguvenli gocuklara donlyor Bu onlann hem ders basansini hem de sosyal

hayatini etkiliyor. Cocukiar oyun icinde 63rendigi, rakibe saygl, diistigl zaman pes etmeyip ayaga kalkma “Saba’" Bek’emeyjﬂl”
tekrar ederek basanya ulasma gibi kurallan kendi gunlidk hayatlan icinde de uyguluyor. Aikido egitimine

sabirla devam eden ¢ocuklar birkag yil icinde olumiu yonde geliserek, ornek gosterilen ¢cocuklara ‘&
p >

ddndsiyor” seklinde konustu




COCUKLAR AIKIDOYU OYUNLA OGRENIYOR

"ﬁ R 2/5
Kadin Dogum Poliklinigi

B . :
AALOHA 1+1=2 snonce® g5a1 OHA

MENTAL ARITHMETIC  Bu kadar kolay... MENTAL ARITHMETIC e .
*Goainca k. M b ries Dbl weinns Yolsg vy i l' “Goibivein k. Mbissillwirivs Dbl Yoeliptiriyarue” Hafta 1] hergun saat 24:.00'a kadar

Cumartesi 17:00°a kadar bdlgenin en
_ seckin uzman doktorlan il hizmete devam

etmekiedir,

Kaynak: d‘;‘_z‘

GULUMSE TURKIYE p Referans ~;io;
GELIYORUZ \

‘rw
4
i
.
L
'\

Memaorial Diyarbakir Hastanesi
Kanserle Miicadele Toplantist

Uzmaniar “Hepatit”i Masaya
Yatird:

Elazid'da, Gida, Beslenme Ve
Kanserin Onlenmesi

Mt Asgin Terlemeye Botoxlu Cozim

Dinyaca Unlii Kanser Cerrahlan
Antalya'da

Grip Belirtileri lle Geldigi
Hastanede Felg Gegirdigini

GONDER YAZDIR YUKARI

GONDER

UYARI: KOfur, hakaret, rencide edici cumieler veys imalar, inanclara saldin igeren, imla kurallan ie yazimams,

Tirkce karakter kulliamimayan ve blyik harflerie yazimis yorumlar onaylanmamaktadir. R
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Bu habere hentizyorum eklenmemigtir.
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k Genglerle
Bulusgtu
lMemorial Diyarbakir Hastanesi Uzmanlar “Hepatit”i Masaya Elazig’da, Gida, Beslenme Ve
Kanserle Miicadele Toplantisi Yatird: Kanserin Onlenmesi Cerkezkoy
Dizenledi Tark Klinik Mikrobiyolaji ve Infeksiyon ~ Sempozyumu Pakize Narin
Memorial Diyarbakir Hastanesi Kanser  Hastaliklan Dernedi (KUIMIK) tarafindan Yapiklan sempozyumunu Kanserve Anadolu
= Lisesi’nden
Fenerbahge
PFDK'ya sevk
edildi

Agin Terlemeye Botoxlu Coziim Diinyaca Unlii Kanser Cerrahlart  Grip Belirtileri ile Geldigi

FBM Tip Merkezi Madikal Estetik Hekimi  Antalya’da Hastanede Felg Gegirdigini
Hillya Eftekin, koltuk alt, avucici bazen  Memorial Sadlik Grubu ve ABD Ogrendi
de ayaktabamnda gorulen lokalize Cleveland Klinik, diinvaca Gnli kanser  Grip beliftiler nedeniyvle geldigi
Yaz Geldi, GUnes GozIigl Secerken Dikkat 23 Mayis 2015 Cumartssi 12:03
Ani Baslayan Gogus Agnst Ve Nefes Darligl Ciddi Bir Hastalgin Belirtisi Olabilir - .;nf -;:m,!_‘nmd“n .m:."r'.ff:x
Cocuklar Alkidoyu Oyunia Ogreniyor 23 Mays 2015 Cumartesi 11:24 5:‘;;?:-"-"'?“‘“’“ "B"".“"ﬂ-'ﬁi:m '""'""“"’;'I‘:w ”
En Onemli Kural “Once Zarar Verme” 23 Mays 2015 Cumartesi 11:24 : '““:‘,:{,'.",."
Cigli'deki ikokul Ofrencilernin Dis Saghd lkcd'ye Emanet 23 Mayis 2015 Cumartesi 10:43
Aynaya Kisen Geng Sac Ekiirdi 23 Mayis 2015 Cumartesi 10:24
Sifa Buldu 3ifa Daditiyor 23 Mayis 2015 Cumartesi 10:18
Kzilay Tir't Niksar'da Kan Bagisi Toplad 22 Mayis 2015 Cuma 15:38
Piknikcilere Kene Uyans 22 Mawis 2015 Cuma 15:18
Sasilikia Erken Teshis Onemil 12 Mays 2015 Cuma 13:58
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Hafta ici hergiim=saat 24:00'a kadar
Cumartesi 17:00'a kadar bolgenin en
seckin uzman doktorlan ile hizmete devam
etmektedir.
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yi  Sabahi
% Beklemeyin!

ig Hastaliklan Poliklinigi

bt

§ Uzm. Dr. Cemal GETINEL

Hatta igi hergin saat23:00'a kadar
Cumartesi 17:00'a kadar uzman
doktorian ile hizmete devam etmekiedir.
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