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Gocuklar aikidoyu oyunla dgreniyor GUNUN HABERLERI
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Dog. Dr. Gékhan Giindogdu, Kog Universitesi Tip Fakiiltesi Gocuk Cerrahisi Klinigi'nde
yaptigi arastirmalar neticesinde gocuklarin aikido ile koordineli hareketler yaptigini,

bunun da beden ve beyin gelisimi igin ¢ok faydal oldugunu séyledi. - Sanhurfa'da biyolofik
gesitlilik sempezyumu
bagladi
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ISTANBUL / IHA - Gocuklarda beyin ve beden
koordinasyonunu saglayan hareketleri
dgrenmenin en kolay yolunu aikido oyun maodeli
olusturuyor. Aikidoyu oyunla ogrenen cocuklar
zaman icerisinde sporun kazanimlanni
aliskanhga donistirirken, akademik ve sosyal
hayatta da daha basanl cluyor.
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Dot Dr Gokhan Giindogdu, Kog Universitesi
Tip Fakultesi Cocuk Cerrahisi Klinigi'nde yaphd
arastirmalar neticesinde cocuklann aikido ile

Mayrs 2015 Cuma

koordineli hareketler yaptigini, bunun da beden TOFAS'ta mutly sona
ve beyin gelisimi igin cok faydal oldugunu sdyledi. Cocukta ince ve kaba motor hareketlerinin ulagildi
gelisiminin ilkokulda kalem tutmaktan ileriki yaslarda ameliyat yapmaya dek dnemii oldugunu dile 3 Mays. 2015 Gumaries
getiren Gundogdu, ‘Eriskinlerde sgrenme egitim, gocuklarda ise oyun ile olur. Egitmenier Bagkentte sphal oim
tarafindan cocuklara verilen aikido egitimleri, ayun icinde koordineli hareketler haline getinilerek 23 ey 2015 Curmatiost
cocuda sunulur. Cocuklar farkina varmadan yaptiklan bu hareketlerle kas-kemik gelisimini
saglarken, yavas yavas da kendilerini savunmalarina yarayacak bir sporu 6grenirler” dedi
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“KENDILERINE OLAN OZGUVENLERI ARTACAK”

Doc. Dr. Gokhan Gundogdu, aikidonun oyun ve antrenman igerisinde ¢cocuklan disiplinize ettigini
de belirtti. Gundogdu, “Antrenman mekanina giris ve cikislarda sayg ve disiplin iceren
hareketler, cocuklann aikido hareketleri yaptikian sirada rakiplerine olan davranislar, oyun dahi
olsa karsisindaki insana ve kuruma saygl gostermelerini ogretir. Bunun, ileride is hayatlanna
olan saygl ve gdrev bilincini arthiraca@ muhakkaktir. Kicik cocuklar icin dnceleri oyun tarzinda
yapilan bu koordine hareketler ileride gergek bir savunma bilincini gelistirebilecek ve sanat haline
danusecek, kendilerine olan ézglvenler artacaktir’ seklinde konustu.
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. . N R . Camide musluk hirsizh@ina
“AIKIDO ILE ORNEK GOSTERILECEK COCUKLAR OLUSUYOR” prangall gozim
Aikimode Bag Egitmeni 5. Den Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt ise, cocuklardaki degisimi bizzat 23 Wayis 2015 Camartes
gdzlemlediklerini ifade ederek, “Bagladiginda salona girmek isterneyen, utanan, sikilan cocuklar,
birkac ders sonra istekli, sosyal, 6zgivenli cocuklara déniiyor. Bu onlarin hem ders basansini
hem de sosyal hayatini etkilivor. Cocuklar oyun icinde 6grendigi, rakibe saygi, duastugu zaman
pes etmeyip ayaga kalkma, tekrar ederek basanya ulasma gibi kurallan kendi gunlck hayatlan
icinde de uyguluyor. Aikido egitimine sabirla devam eden gocukiar birkag yil icinde olumliu yande
geliserek, ek gasterilen cocuklara donosiyor” seklinde konustu.
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