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Cocuklar Aikidoyu Oyunla Ogreniyor
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Dog. Dr. Gékhan Giindogdu, Kog Universitesi Tip
Fakultesi Cocuk Cerrahisi Klinigi'nde yaptigi
aragtirmalar neticesinde gocuklarin aikido ile
koordineli hareketler yaptigini, bunun da beden
ve beyin gel...

Sehir Kuliibu Cafe Rest Bistro

Dac. Dr Gokhan Gundoddu, Koo Universitesi Tip
Fakultesi Cocuk Cerrahisi Klinigi nde yaptigi
arastirmalar neticesinde cocuklann alkido lle
koordinell hareketler yaptigini, bunun da beden ve
beyin gelisimi icin cok faydall oldugunu soyledi.

Cocuklarda beyin ve beden koordinasyonunu

saglayan hareketleri 6grenmenin en kolay yolunu
alkido oyun modeli olusturuyor. Alkidoyu oyunia dgrenen cocuklar zaman icerisinde sporun kazanmiarni
aligkanhga donugtlrarken, akademik ve sosyal hayatia da daha basanh oluyor. Dog. Dr. Gokhan
Gundogdu, Kog Universitesi Tip Fakiliesi Cocuk Cerrahisi IKlinigi'nde yaptdi arastirmalar neticesinde
cocuklann aikido ile koordineli hareketler yaptigini, bunun da beden ve beyin gelisimi icin ¢cok faydall
oldugunu soyledi. Cocukta ince ve kaba motor hareketlerinin gelisiminin ilkekulda kalem tutmaktan ileriki
yaslarda ameliyat yapmaya dek dnemi oldugunu dile gefiren Gundegdu, "Ergkinlerde dgrenme egitim
cocuklarda Ise oyun ile olur. Egitmenler tarafindan cocuklara verilen aikide egitimler, oyun Icinde
koordineli hareketler haline getirlerek cocuga sunulur. Cocuklar farkina varmadan yapliklan bu
hareketlerle kas-kemik gelisimini saglarken, yavas yavas da kendilerini savunmalanna yarayacak bir sporu
ogrenirler” dedi

“KENDILERINE OLAN OZGUVENLERI ARTACAK"

Universite
Do¢. Dr. Gokhan Gundogdu, aikidonun oyun ve antrenman icensinde cocuklan disiplinize ettigini de Ogrencilerinder
belirtli. GUndogdu. “Antrenman mekanina giris ve gikisiarda saygl ve disiplin iceren hareketler, cocuklann Coskulu
aikido hareketler| yaptiklar sirada rakiplerine olan davraniglan, oyun dahi olsa kargisindaki insana ve Mezuniyet

kuruma sayg gdstermelerini 8gretir. Bunun, ileride is hayatlanna olan saygl ve gorev bilincini artiiracag)
muhakkaktir. Kicuk ¢ocuklar icin dnceleri oyun taranda yapilan bu koordine hareketler ileride gercek bir
savunma bilincini gelistirebilecek ve sanat haline donasecek. kendilerine olan czglvenlern artacakir”

seklinde konustu Tofag'ta ki Grev

Sona Erdi
“AIKIDO ILE ORNEK GOSTERILECEK COCUKLAR OLUSUYOR”
Alkimode Bas Egditmeni 5. Den Sensej Oguzhan Ulvi Baskurt ise, cocuklardaki degisimi bizzat
gozlemlediklerini ifade ederek, “Basladiginda salona girmek istemeyen, utanan, sikilan cocuklar, birkag
ders sonra istekll. sosyal, dzguvenli cocukiara dondyor Bu onlarnin hem ders basansint hem de sosyal
hayatini etkiliyor. Cocuklar oyun Icinde ogrendigi. rakibe sayqg, dustugl zaman pes eimeyip ayada kalkma Surki Nazl Ve
tekrar ederek basanya ulasma gibi kurallan kendi gunluk hayatlan icinde de uyguluyor. Aikido egitimine Ishak Gazel
sabirla devam eden cocuklar birkac yil icinde olumiu yonde geliserek, ormek gosterilen cocuklara Huzurevini
Ziyaret Etti

dondsdyor” seklinde konustu
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