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Dog. Dr. Gékhan Giindogdu, Kog Universitesi Tip
www.samsunahaber.com Fakiltesi Gocuk Cerrahisi Klinigi'nde yaptigi
arastirmalar neticesinde gocuklarin aikido ile
koordineli hareketier yaptigini, bunun da beden
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S8 Fakultes| Cocuk Cerrahisi Klinigi'nde yaphd
HABER arastirmalar neticesinde cocuklann aikido ile

g koordinell hareketler yaptigini, bunun da beden ve

VERiYORUZ beyin gelisimi icin cok faydal oldugunu soyledi
Cocuklarda beyin ve beden koordinasyonunu
sajlayan hareketleri grenmenin en kolay yolunu
aikido oyun modeli olusturuyor. Aikidoyu oyunia
ogrenen cocuklar zaman icerisinde sporun
kazamimlanni ahskanhga donistirirken, akademik ve
sosyal hayatia da daha basanll oluyor. Dog. Dr
Gokhan Glndogdu, Kog Universitesi Tip Fakiltesi
Cocuk Cerrahisi Kliniai'nde yvaptidi arastirmalar
neticesinde cocuklann aikido ile koordineli hareketler

yaptigini, bunun-da beden ve beyin gelisimi icin cok
faydah oldugunu soyledi. Cocukta ince ve kaba motor

Do¢. Dr. Gikhan Gundogdu, Kog Universitesi Tip
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hareketierinin gelisiminin (kokulda kalem tutmaktan HAVZA'DA FESTIVAL COSKUSU
ileriki yaslarda ameliyat yapmaya dek anemii oldugunu
dile getiren Gindogdu, "Eriskinierde ogrenme egitim, 4 120 ¢

cocuklarda (se oyun fle olur. Egitmenler tarafindan

cocuklara verilen aikido editimleri. oyun iginde
koordinell hareketler haline getirilerak cocuda sunulur Cocuklar farkina varmadan yaphikian bu
hareketierle kas-kemik gelisimini saflarken, yavas yavas da kendilerini savunmalanna yarayacak bir sporu
ogrenirier” dedi

“KENDILERINE OLAN OZGUVENLERI ARTACAK"

Do¢. Dr. Gokhan Giandogdu, aikidonun oyun ve antrenman icerisinde gocuklan disiplinize ettigini de
belirtli. Gundoddu, “Antrenman mekanina giris ve ¢ikisiarda saygl ve disiplin iceren hareketier, cocuklann
alkido hareketleri yaptikian sirada rakiplerine olan davranistan, oyun dahi olsa karsisindaki insana ve
kuruma saygi gostermelerini ogretir. Bunun, lleride is hayatlanna olan saygl ve gorev bilincini artiracagl
muhakkaktr. Kicuk cocuklar icin onceleri oyun taranda yapilan bu koordine hareketler ileride gercek bir
savunma bilincini gelistirebilecek ve sanat haline dondgsecek, kendilerine olan dzglventeri artacakhr”
seklinde konustu

“AlKIDO ILE ORMEK GOSTERILECEK COCUKLAR OLUSUYOR'

Alkimode Bas Editmeni 5. Den Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt ise, cocuklardaki dedisimi bizzat
gdzlemiediklerini ifade ederek, "Basladiginda salona girmek istemeyen, ulanan, sikilan cocuklar, birkac
ders sonra istekll. sosyal, dzglvenli cocukiara ddndyor Bu onfann hem ders basansini hem de sosyal
hayatini etkiliyor. Gocuklar oyun icinde 6grendidi, rakibe saygl, distigt zaman pes etmeyip ayada kalkma
tekrar ederek basanya ulasma gibi kurallan kendi glinlik hayatian icinde de uyguluyor. Aikido editimine
sabiria devam eden ¢ocuklar birkac yil icinde olumiu yonde geliserek, ormek gosierilen cocuklara
donustyor” seklinde konugtu
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