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Anneler, Cocuklanyla Aikido Ogreniyor

Aikimode Aiki Akademi'de anneler giiniinde kadinlar cocuklanyla birlikte
Aikido 6grenecek.Aikimode Aiki Akademi‘de annelere ve gocuklarina ézel
bir siirpriz hazirlandi. Anne ve cocuiju bir arada, aym derste Aikido yapacak.
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NESLIHAN HANCIOGLU

Alkimode Aiki Akademi'de anneler guniinde
kadnlar coculkdanyla birikte Akido dgrenecek.
Akimode Alki Akademi'de annelere ve
cocuklarma 6zel bir strpriz hazrlandi. Anne ve
gocugu bir arada, ayni derste Akido yapacak.
Tlk dersi biriikte yapacak anne-cocuklar 6 aylk
kayit yaptrmalan durumunda yiizde 20 indiim
almaya da hak kazanacak. Hafta ici ya da
w hafta sonu devam edecek derslerde anneler ve
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7 savunmayi égrenirken, bir yandan da durus,
denge, Gzguven gbi kazanmlarda bulunacaklar.
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