COCUKLAR AIKIDOYU OYUNLA OGRENIYOR

Portal : www.samsunhaber.tc icerigi : Gundem Tarih :23.05.2015
Adres > http://iwww.samsunhaber.tc/saglik/cocuklar-aikidoyu-oyunla-ogreniyor-h546231.html 1/3

& Samsun 16° AR 2,592 @ Samsunspor'da Play-Off Sevind

- banner3as
@_ HABERINIZ OLSUN

PR at haber.tc

ﬁ EGALERE P VIiDEO .m.YAZARLAR SAMSUN HABER ~ SAMSUNSPOR DUNYA EKONOMI  SAMSUN  ASAYIS
TUM KATEGORILER

MINGINGRIN audyil

hicaklandi!

irlandallann Yiizde 62'si  Cicis kardeslere sok ceza  Aydemir Akbas'tan Ggretmeni dive dive AK Partili aday bicaklandi
Escinsel Eviilige... Tepki: Sandik Basina... dldiirdiiler

Cocuklar Aikidoyu Oyunla Ogreniyor HUZUR "

Doc. Dr. Gékhan Giindogdu, Kog Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Cerrahisi I
Klinigi'nde yaptigi arastirmalar neticesinde cocuklarin aikido ile koordineli ‘HIZIME]T
hareketler yaptigini, bunun da beden ve beyin gelisimi icin cok faydah BEREKET
oldugunu... vy

MILLIYETCIi

BURADA !

Dac. Dr. Gokhan Gundogdu, Kog Universitesi
Tin Fakiitesi Cocuk Cerrahisi Kiniginde yaptidi
arastrmalar neticesinde cocuklarn akido e
koordinel hareketler yaptigni, bunun da beden
ve beyin gelsimi icin cok faydal oldugunu
soyledi.

Cocuklarda beyin ve beden koordinasyonunu
saglayan hareketleri agrenmenin en kolay
yolunu akido oyun model olusturuyer. Alkidoyu

HAYATi T E Ki . ayunla 8drenen cocuklar zaman icerisinde

Samsun Milletvekili Ada}/I sporun kazanmlarn alskanlga déndistiriirken,
akademik ve sosyal hayatta da daha basarh
oluyor. Dog. Dr. Gokhan Gundogdu, Kog Memorial Diyarbakir Hastanesi Kanserle
Universitesi Tip Fakiittesi Cocuk Cerrahisi Kinigi'nde yaptidi arastrmalar neticesinde coculdarn Miicadele...

aikido ile koordineli hareketler yaptigini, bunun da beden ve beyin gelisimi igin cok faydal oldugunu
soyledi. Cocukta ince ve kaba motor hareketlernin gelisiminin ikokulda kalem tutmaktan lerlka
yaslarda amelyat yapmaya dek snemli oldugunu die getiren Gundoddu, “Eriskinlerde ofrenme
egitim, gocuklarda ise oyun le olur. E§itmenler tarafindan cocuklara verilen akido egitmler, oyun
icnde koordinell hareketler haline getirlerek cocudia sunulur, Coculdar farkina varmadan yaptklan
bu hareketlerle kas-kemik gelsimini saglarken, yavas yavas da kendierini savunmalarina
yarayacak bir sporu ddrenirler” dedi.

"KENDILERINE OLAM OZGUVENLERI ARTACAK"

Daoc. Dr. Gakhan Giindogdu, aikidonun oyun ve antrenman igensinde gocuklan disipinize etbgini
de belirtti, Gindogdu, “"Antrenman mekanina girig ve ckslarda saygl ve disiplin igeren hareketler,
gocuklarm aikido hareketleri yaptiklan srada rakiplerine olan davranislan, oyun dahi olsa
kargisindaki insana ve kuruma sayg géstermelerini dgretir. Bunun, ieride is hayatianna olan saygi
ve gorev biinani arttracagr muhakkaktr, Kuglk cocuklar igin dnceleri oyun tarzinda yaplan bu
koordine hareketler lerde gercek bir savunma biincini gelstireblecek ve sanat halne diniisecek,
kendierine olan azgivenleri artacaktr” seklinde konustu.

"AIKIDO TLE ORNEK GOSTERILECEK COCUKLAR OLUSUYOR”

Alkimode Bas Editmeni 5. Den Sensei Oduzhan Ulvi Baskurt ise, cocuklardaki dedisimi bizzat
gozlemnlediklerini ifade ederek, “Basladiginda salona girmek istemeyen, utanan, sikian gocuklar,
birkac ders sonra istekli, sosyal, Gzgivenl coculdara daniyor. Bu onlann hem ders basansini
hem de sosyal hayatini etkiiyor. Cocuklar oyun icinde ogrendigi, rakibe sayg, dustugu zaman Belediye Baskani Saricaodlu, piknik
pes etmeyp ayaga kalkma, tekrar ederek basarya ulasma ghbi kurallan kendi giinliik hayatlan alaninda...
icinde de uyguluyor: Akido editimine sabirla devam eden cocuklar birkag vil iginde olumiu yonde

geliserek, omek gosterien cocuklara diniistyor” seklinde konustu. iE EF
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