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Cocuklar Aikidoyu Oyunla Ogreniyor POPULER GALERILER

Doc. Dr. Gékhan Giindofidu, Kog Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Cerrahisi
Klinigi'nde yaptigi arastirmalar neticesinde cocuklarin aikido ile koordineli
hareketler yaptigini, bunun da beden ve beyin gelisimi icin cok faydah

oldugunu...
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Doc. Dr. Gokhan Gindogdu, Kog Universitesi
Tip Fakitesi Cocuk Cerrahisi Kliniginde yaptigi
arastrmalar neticesinde gocuklann akidao le
koordinell hareketler yaptigimi, bunun da beden
ve beyin gelsimi igin ok faydal oldugunu
siyledi.
Cocuklarda beyin ve beden koordinasyonunu Facebook'ta Befien Twiitter'da Takip Et
sadlayan hareketlen dgrenmenin en kalay
yolunu alkido oyun model olusturuyor. Alddoyu
oyunla odrenen cocuklar zaman icerisinde
sporun kazanmlarini alskanlga diniistiiriirken,
akademik ve sosyal hayatta da daha basarll
oluyor. Dog. Dr. Gékhan Giindogdu, Kog

Universitesi Tip Fakiittesi Cocuk Cerrahisi Kinidi'nde yaptidl arastrmalar neticesinde cocuklarn

aikido e koordineli hareketler yaptidini, bunun da beden ve beyin gelisimi igin ok faydal oldugunu

siyledi. Coculta ince ve kaba motor hareketlerinin gelisiminin ikokulda kalem tutmaktan ieria

yaslarda amelyat yapmaya dek onemli oldugunu die getiren Gundogdu, “Eriskinlerde ogrenme

eqitim, coculdarda ise oyun e olur. Egtmenler tarafindan coculkdara verlen akide edtimleri, oyun

iginde koordineli hareketler haline getirlerek cocufia sunulur, Cocuklar farking varmadan yaptkian

bu hareketlerle kas-kemik gelsimini sadlarken, yavas yavas da kendlerini savunmalarna

yarayacak bir sporu ddrenirler” dedi.

"KENDILERINE OLAN OZGUVENLERT ARTACAK"

Doc. Dr. Gikhan Giindogdu, alkidonun oyun ve antrenman igerisinde cocuklan disiplinize ettigini

de belirtti, Gundogdu, "Antrenman mekanina giris ve ckislarda sayg ve disiplin igeren hareketler,

cocuklarn ailodo hareketlen yaptklan srada rakiplerine olan davranslan, oyun dahi olsa

karsisindaki insana ve kuruma sayqr géstermelerini 6§retir. Bunun, ieride is hayatlanna olan saygl

ve grev biinani arttracadr muhakkaktr. Kicik cocuklar igin éneelert oyun tarznda yaplan bu

koordine hareketler leride gercek bir savunma biincini gelistirebilecek ve sanat halne dontsecek,

kendiering olan ozguvenlen artacaktir” seklinde konustu.

"AIKIDO ILE ORNEK GOSTERILECEK COCUKLAR OLUSUYOR”

Akimode Bas Egitmeni 5. Den Sensei Oguzhan Ul Baskurt ise, cocuklardaki dedisimi bizzat

gizlemlediklenni ifade ederek, "Basladiginda salona grmek stemeyen, utanan, skian gocuklar,

birkag ders sonra istekl, sosyal, 6zglivenl cocuklara déntyor. Bu onlarn hem ders basarsim

hem de sosyal hayatini etkinvor. Cocuklar oyun icnde dgrendigi, rakibe sayg), distiigi zaman

pes etmeyip ayada kalkma, tekrar ederek basanya ulasma gibi kuralan kendi gunlitk hayatan

iginde de uyguluyor, Alkido editimine sabirla devam eden gocuklar birkag vil iginde olumiu yonde

geliserek, omek gosterilen cocuklara donusiyor” sekinde konustu.
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