AIKIDO ILE ORNEK GOSTERILECEK COCUKLAR OLUSUYOR
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“Aikido ile ornek gosterilecek cocuklar Il|II$IIVIll‘”

Doc. Dr. Gékhan Giindogdu, Kog Universi-
tesi Tip Faktiltesi Cocuk Cerrahisi Klinigi'nde yap-
ti@1 aragtirmalar neticesinde gocuklarin aikido ile
koordineli hareketler yaptigini, bunun da beden
ve beyin gelisimi i¢in ¢cok faydali oldugunu séy-
ledi.

Cocuklarda beyin ve beden koordinasyo-
nunu saglayan hareketleri 6grenmenin en kolay
yolunu aikido oyun modeli olusturuyor. Aikidoyu

oyunla 6grenen ¢ocuklar zaman icerisinde sporun
kazanimlarini aliskanliga doniistiirtirken, akade-
mik ve sosyal hayatta da daha bagarili oluyor.
Doc. Dr. Gokhan Giindogdu, Kog Universitesi Tip
Fakiiltesi Cocuk Cerrahisi Klinigi'nde yaptigi aras-
tirmalar neticesinde gocuklarin aikido ile koordi-
neli hareketler yaptigini, bunun da beden ve be-
vin gelisimi i¢cin ¢ok faydal oldugunu séyledi.
Cocukta ince ve kaba motor hareketlerinin
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gelisiminin ilkokulda kalem tutmaktan ileriki yas-
larda ameliyat yapmaya dek énemli oldugunu
dile getiren Glindogdu, “Eriskinlerde 6grenme
egitim, cocuklarda ise oyun ile olur. Egitmenler ta-
rafindan gocuklara verilen aikido egitimleri, oyun
icinde koordineli hareketler haline getirilerek co-
cuga sunulur. Cocuklar farkina varmadan yaptik-
lar1 bu hareketlerle kas-kemik gelisimini saglarken,
yavas yavas da kendilerini savunmalarina yaraya-
cak bir sporu 6@renirler” dedi.

“KENDILERINE OLAN OZGUVENLERI

ARTACAK”

Dog. Dr. Gokhan Giindogdu, aikidonun
oyun ve antrenman igerisinde cocuklar: disiplinize
ettigini de belirtti.

Giindogdu, “Antrenman mekanina giris ve
cikislarda sayar ve disiplin igeren hareketler, ¢o-
cuklarin aikido hareketleri yaptiklar sirada rakip-
lerine olan davraniglari, oyun dahi olsa karsisin-
daki insana ve kuruma saygi géstermelerini
Sgretir. Bunun, ileride is hayatlarina olan sayg: ve
gorev bilincini arttiracagi muhakkaktr. Kuctik co-
cuklar igin 6nceleri oyun tarzinda yapilan bu ko-
ordine hareketler ileride gergek bir savunma bilin-
cini gelistirebilecek ve sanat haline déntisecek,
kendilerine olan 6zgtivenleri artacaktir” seklinde
konustu.

“AIKIDO ILE ORNEK GOSTERILECEK

COCUKLAR OLUSUYOR”

Aikimode Bag Egitmeni 5. Den Sensei Oguz-
han Ulvi Baskurt ise, cocuklardaki degisimi bizzat
gozlemlediklerini ifade ederek, “Basgladiginda sa-
lona girmek istemeyen, utanan, sikilan gocuklar,
birkag ders sonra istekli, sosyal, 6zgiivenli gocuk-
lara déntiyor. Bu onlarin hem ders basarisini hem
de sosyal hayatini etkiliyor. Cocuklar oyun i¢inde
6grendigi, rakibe sayg, distiigli zaman pes etme-
yip ayaga kalkma, tekrar ederek basariya ulasma
gibi kurallar1 kendi gtinliik hayatlari iginde de uy-
guluyor. Aikido egitimine sabirla devam eden ¢o-
cuklar birkag vil icinde olumlu yénde geliserek, 6r-
nek gosterilen cocuklara déntstiyor” seklinde
konustu.iha



