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Erkekler dikkat: Aikido ile geliyorlar

Erkek egemen bir diinya olarak tanimlanan is diinyasinda dengeler degisiyor.
Kadinlarin daha aktif olarak yer almaya basladigi is hayatinda basarili oimak
isteyen kadinlar Aikido ogreniyor. Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan
Sensei...
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Erkek egemen bir dinya olarak tanimlanan is
dinyasinda dengeler degisiyor. Kadinlann daha
aktif olarak yer almaya basladigi 1s hayatinda
baszanl olmak isteyen kadinlar Aikido
ogreniyor.

Alkimode Alki Akademi Bas Editmeni 5. Dan
Sensel Oguzhan Ulvi Baskurt, kadinlarin
Alkido'ya artan ilgisinin sebeplerini ac iklad
Oguzhan Ulvi Baskurt, “Is yasami biraz
acimasiz dersek herhalde cok abartmis
saylimayiz. Genelde erkeklerin ¢ogunlukta
oldugu bir criamda kadin olarak is yasaminda
basanl olabilmek icin bazi yetilere ihtiyac var.
Sabir, disiplin, odaklanma, zamanlama, denge, esneklik, dayanikhlik. Bu dzellikler kadinlan is
yasaminda mikemmel bir savasciya donustirerek muhtesem zaferler kazanmasinda énemli rol
oynuyor. Is yasaminda basan kazandiracak bu yetiler icin, kadinlann Aikido 6grenmeye
baslamasi ve sabirla egitimleri devam etmeyi yeterli olacaktir” dedi.

ISTE KADINLARIN AIKIDOYU SECMEK ICIN 5 ONEMLI SEBEBI

Kadinlarin Aikido segcmesindeki 5 énemli sebep su sekildedir:

“Savas sanatlan ile is yasaminda bircok benzer ortak dzellik vardir. Bunlarnn en onemilisi
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sabirdir. Tum savas sanat yapanlar bilir ki ne kadar yetenekli olursak olalim ilerleme
kaydedebilmek icin sabretmemiz gerekir. Is yasarminda bir kadin icin sabirl olabilmek iradesinin
saglamhginin gostergesidir. Sabirh davranarak dogru zamanda yapilan hamleler kadinlan bir Gst
seviyeye tasiyacaktir. Is yasaminda onemli olan bir diger unsur da disiplindir. Disiplin kurallara
bagli olarak gorevini aldigy ve yaphg‘l isiﬂ izam intizam iginde istenildigi gibi yapma igidir .Exikidm
olan kadinlann i1s yasaminda da basaril :::Imasm:n sebeplerinden bir de dISIDhr'I kavramim
anlamaktian cok ozimsemis oclmalandir. Aikido'da metsuke dedigimiz 6zel bir kavram vardir.
Cdaklanma anlamina gelen bu sézcik ashinda sadece vicudunla degil butin ruhunla da
yapacagin ise konsantre clmaktir. Alkidoda atak yaparken veya kendimizi savunurken sadrekli
kars: tarafa cdaklanmaya calisinz. Dogru hamleler yapabilmek icin bu sarttir. Is yasamindaki
kadinlarda yapacad islerde cdaklanma teknigini kullanarak basariya ulasabilirler. Belirli bir
zaman diliminde tim ruhuyla yapacadi ise cdaklanmak kadinin basarnh olmasina clanak
saglayacaktir. Denge Aikidonun olmazsa clmazidir. Hareketi tamamladiginizda sizin dengenizin
maksimum, rakibinizin dengesinin ise minimum olmasi istenir. Kadinlarda kurmalan gereken bir
diger denge ise is ve aile yasami dengesidir. Zamanini iyi yéneten kadinlar ashnda birer denge
uzmanidirlar. Aikido ile dengeyi 6grenen kadin is yasaminda basanh, 6zel hayatinda ise mutiu
olur. Esneklik ve dayamkhlik i1s yasamindaki zorluklar asmada kullanabilec egimiz araclardir.
Bazen esnek yani anlayish olabilmeli, karsimizdakini tolere edebilmeliyiz. Bazen de zenmize
yuklenen fazla islen yikilmadan tamamiamay yani dayanikh olmayi basarmaliyiz. Aikido ile
ogrenilen esneklik ve dayanikhhk is yasaminda kadina hep avantaj sadlar.”
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VARIS’E COZUM...!

Gizli tehlike olan varis
problemine en kolay
¢Ozlim yontemi.. devami>

HANIMLAR DIKKAT !

Ulkemizde cok yayginlasan
varis’e uzmanlardan
uyan.. mutlaka okuyun>
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Sarp Simr Kapist ndaki yogunluga
labirentli...
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Havza'da iftar
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Facebook'ta Begen

Trabzonspor'da ibrahim
Haciosmaoglu gizen
fazelemek icin kongre
karari...

2. Slleyman Hurma, agikladl.. Anlastik
3. Trabzonspor'un soluna Fransa'dan aday

4 Aatifin menajerinden Trabzonspor
aciklamasi

5. Samsun'da tanker uguruma yuvarlandi:...
6. Engin Baytar geri mi dondyor?
7. Papiss Cisse'ye Super Lig'den flas...

8. Haciosmanogiu'nu kongreden
vazgecgirenler...

9. Trabzonspor, Hakan ile sGzlesme
imzalamayinca...

10. POLITIK GUGUM

11. Muhalefet isyan bayragini agti

12. SInir Kapisinda fikra gibi olay

13. Cardozo gitmek istiyor mu?

14 Duzce'de uyusturucu operasyonu

152. Trabzonspor'ad Ekici canla basla
galigiyor

16. Trabzon, iran'a baglaniyor!

17. istanbul Bogazi'nda dehset !

16. Sinin gegmek isterken yakalandilar
19. Bagbakanhk’tan teror saldinsina...

20. Hava nasil olacak ?
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Trabzonspor'da ibrahim
Haciosmaogdlu gizen
tazelemek icin kongre
kararl. ..

2. Engin Baytar geri mi donuyor?
3. Muhalefet isyan bayragim agti

4. Arda Turan namaz Kildi1 sahile indi
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Trabzonspor'dan MBia karari
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Adnan Sungur

Diasindaren Jaja Sevgisil

Muhammed Baki Bilal
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Servet 0ZKARA

Bir Aziz'e boyun eden
Tarkiyel

SON DAKIKA

Sarp Sinir Kapisi'ndaki yogunluga
labirentli...

TTK'dan cay ocaklar ihalesi
Havza'da iftar

Sofralarin vazgecilmezi yapragin hasadi
basladi

Sokak ortasinda sehit mezarn
Kavak'ta ramazan etkinligi

Saganak eflence sekidrind olumsuz
etkiledi

Dizce'de ramazan
“Engelsiz” bisikletcive kategori engeli

Kastamonu'da ramazan
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Didsuncelerinizi bizimle
paylasin.
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