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Babadan Cocuga Gegen Spor Aikido

TORKIYE'NIN EN BOYUK AIKIDO OKULU AIKIMODE AIKI AKADEM,
BABALAR GUN( DOLAYISIYLA KAPILARINI BABALAR VE COCUKLARINA

Tirkiye'nin en biyik Alkido okulu Alikimode Aiki Akademi, Babalar GiinG dolayisiyla kapiarin babalar
ve cocuklarna act.

Babalar Gunl'nde kapiarn babalar ve cocukianna agan Turkiye'nin en biyik Akide ckulu Akimode
Alki Akademi, her yasta yvapiabllecek az saywda spor dalndan biri olan Alkido’yu babalar ve
gocuklannin birfkte yaptd bir etkinlide ceviriyor.

Alkimode Aili Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, “Pek gok spor dal icin beli
bir yastan sonra tempoyu distrmek, hareketieri kisitlamak gerekirken Alkido her yasta baslanabilen,
devam edidijinde herkes icin kondisyon sadlama imkar vertyor. Bzim dojomuzda babalar ve
coculklanni bir arada sk sk goriiriiz. Bazen once goculkdar gelir, onlar izleyen babalar heveslenir ve bir
bakarsinz cocuklarndan daha isteki olarak derslere devam ederler. Hem gocuklarnna iyi birer Grnek
oluriar, hem de kendileri icin 6zel bir seyler yaparak stresten uzaklagriar. Bazen babalar Alkido
yapmaya baslar, bu sporun ne kadar dzel oldugunu anlar ve gocuklarmi da getirirler. Her yas ve
seviyeye gore farkl snflarda ders géren babalar ve gocuklan, zaman gecince ayni snfta editim
almaya da baslayabiirler. Akido e baba-cocuk iiskisine ayni zamanda spor arkadasidi iskisi de eklenir.
Alkido fle birbirine saygi duygusunu pekistiren baba-cocuk, bunu giiniik hayatinda siirddrerek
biyuk bir kazanimda bulunur” sekinde konustu.

BU SENE BABALAR GUNU AKIMODE'DE KUTLANIYOR

Babalar glnune dzel Turkiye'nin en biyik akido okulu Akimode Alki Akademi'de mthis bir firsat
babalar bekliyor. Baba ve cocuk, birikte Akido efjitimine baslayacaklara Haziran ayinda yuzde 20 6zel
indirim firsatiyla, mithis bir firsat sunuluyor,
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