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Erkek egemen bir dunya olarak

tanimlanan is dunyasinda dengeler
degisiyor

Erkek egemen bir dunya olarak tamimlanan
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is dunyasinda dengeler degisiyor. Kadinlarin

daha aktif olarak yer almaya basladidi is
hayatinda basarili olmak isteyen kadinlar
Aikido ogrenivyor.

Aikimaode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan

Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt,

wr Sl kadinlarin Aikido'ya artan ilgisinin
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sayilmayiz. Genelde erkeklerin

codunlukta oldugu bir ortamda kadin
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mukemmel bir savasciya donusturerek muhtesem zaferler kazanmasinda onemli rol

olarak is yasaminda basarili olabilmek

icin bazi yetilere ihtiyac var. Sabur,

disiplin, odaklanma, zamanlama, .
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denge, esneklik, dayamiklilik. Bu PR 1ANiSASPOR ICIN, VAKARLI OLMAK.

ozellikler kadinlan is yasaminda

Mansur Bilgin

oynuyor. Is yasaminda basarn kazandiracak bu yetiler icin, kadinlarin Aikido ogrenmeye CANAKKALE ZAFER]

baslamas! ve sabirla egitimleri devam etmeyi yeterli olacaktir” dedi.
ISTE KADINLARIN AIKIDOYU SECMEK ICIN 5 ONEMLI SEBEBI

Kadinlarin Aikido segmesindeki 5 onemli sebep su sekildedir:

Harun Dogruyol
Yaz mi yor mu yum

“Savas sanatlari ile is yasaminda bircok benzer ortak ozellik vardir. Bunlarin en onemilisi

sabirdir. Tum savas sanati yapanlar bilir ki ne kadar yetenekli olursak olalim ilerleme
Zafer Ozkan

kaydedebilmek icin sabretmemiz gerekir. Is yasaminda bir kadin icin sabirli olabilmek VESTEL. geri gel.

iradesinin sadlambdimin gostergesidir. Sabirli davranarak dogru zamanda yapilan hamleler

kadinlari bir Ust seviyeye tasiyacaktir. [s yasaminda onemli olan bir dider unsur da

disiplindir. Disiplin kurallara bagli olarak gorevini aldigi ve yaptig isin izam intizam icinde

istenildidi gibi yapma isidir. Aikido da bir Japon Savas disiplinidir. Aikido'da siyah kusak
derecesine ulasmis kadinlarin yani basarili olan kadinlanin is yasaminda da basarih Manisa Sargal'de Aile
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olmasinin sebeplerinden biri de disiplin kavramimi anlamaktan cok ozumsemis olmalandir.

Aikido'da metsuke dedigimiz 6zel bir kavram vardir. Odaklanma anlamina gelen bu sbzclk Manisa min Sanigol llcesinde

aslinda sadece vucudunla degil butin ruhunla da yapacadin ise konsantre olmaktir. : :‘”jen Ay Eght gree
onmeye L.

Aikidoda atak yaparken veya kendimizi savunurken surekli kars) tarafa odaklanmaya

Bu Sistem Trafigi lhlal
Edenlere Goz Agtirm...

calisinz. Dogru hamleler yapabilmek icin bu sarttir. 15 yasamindaki kadinlarda yapacadi

islerde odaklanma teknigini kullanarak basariya ulasabilirler. Belirli bir zaman diliminde R ————
h e
tum ruhuyla yapacad ise odaklanmak kadinin basarili olmasina olanak sadlayacaktir, Belediyesi, Manisa Emniyet

Denge Aikidonun olmazsa elmazidir. Hareketi tamamladiginizda sizin dengenizin Mudurligo ile Tra...

maksimum, rakibinizin dengesinin ise minimum olmasi istenir. Kadinlarda kurmalar Vildisin Cavpmian B Gan

Aldi...
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gereken bir diger denge ise is ve aile yasami dengesidir. Zamanini iyi yoneten kadinlar

aslinda birer denge uzmanidirlar. Aikido ile dengeyi 6grenen kadin is yasaminda basarili,

cesind ] Isinde
ozel hayatinda ise mutlu olur. Esneklik ve dayamiklilik is yasamindaki zorluklan asmada LIE'TSI; Eita”m SfREiEing
lisan bir sa...

kullanabilecedimiz araclardir. Bazen esnek yani anlayish olabilmeli, karsimizdakini tolere
| Manisa'yl sarsan taciz

edebilmeliyiz. Bazen de Uzerimize yuklenen fazla isleri yikilmadan tamamlamay yani
dayanikli olmay) basarmaliyiz. Aikido ile ogrenilen esneklik ve dayaniklilik is yasaminda

kadina hep avantaj sadglar.”
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kiz cocugu...
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