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Babadan Cocuga Gecen Spor Aikido
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document.write("); Turkiye'nin en cok buyuk Alkido
okulu Aikimode Aiki Akademi, Babalar Gund
dolayisiyla kapilanni babalar ve cocuklanna ach.
Babalar Gunu'nde kapilanni babalar ve cocuklanna
acan Tdrkive'nin en cok blydk Aikido okulu
Alkimode Aiki Akademi, her yasta yapilabilecek az
sayida spor dalindan biri olan Aikido'yu babalar ve
cocuklarinin beraber yapmis oldugu bir etkinlige
ceviriyor
Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei
Ofuzhan Ulvi Baskurt, "Pek cok fazla spor dall icin
belirgin bir yastan akabinde tempoyu dusirmek,
hareketleri kisitlamak lazim gelirken Aikido her yasgta
baslanabilen, devam edildiginde herkes icin
kondisyon saglama firsat veriyor Bizim dojomuzda
babalar ve cocuklanni bir arada sik sik gortiriz
Bazen evvel cocuklar gelir, onlan izleyen babalar
heveslenir ve bir bakarsiniz cocuklanndan daha
istekli olarak derslere devam ederler. Hem
cocuklarna iyi birer misal olurlar. hem de kendileri
icin ozel bir seyler yaparak stresten uzaklasiriar.
Bazen babalar Aikido yapmaya baslar, bu sporun ne
kadar 6zel oldugunu anlar ve ¢ocuklarni da
getirirler. Her yas ve seviyeye gore degisik siniflarda
ders goren babalar ve cocuklar, vakit gecince ayni
sinifta editim almaya da baslayabilirler. Aikido ile
baba-gocuk iliskisine ayni zamanda spor arkadashd

iliskisi de eklenir. Aikido ile birbirine saygl duygusunu pekistiren baba-cocuk, bunu gunlik hayatinda
surdurerek cok buyik bir kazanimda bulunur” olacak sekilde acikladi

BU SENE BABALAR GUNU AIKIMODE' DE KUTLANIYOR

Babalar gintine dzel Turkiye'nin en ¢ok buylk aikido okulu Alkimode Aiki Akademi'de muthis bir firsat
babalan beklivor. Baba ve cocuk, beraber Aikido egitimine baslayacaklara Haziran ayinda % 20 dzel
indirim firsatiyla, mothis bir firsat sunuluyor Babadan Cocuda Gecen Spor Aikido
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# Takim g P
1. Fenerbahce 34 T4
2. Galatasaray 34 65
3. Besiktas 34 62
4,  Sivasspor 33 B3
5. Trabzonspor 33 50
6. Kasimpasa 33 48
7. Karabikspor 33 &
8. Bursaspor 34 46
9. Genclerbirligi 34 45
10.  AkhisarBld. 33 44
11, Torku Konyaspor 34 42
12. Caykur Rizespor 34 42
13.  Eskigehirspor 34 42
14. Kayseri Erciyesspor 34 37
15, Gaziantepspor 34 37
16. Elangspor 34 34
17.  MP Antalyaspor 33 3
18.  Kayserispor 34 29
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