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1). Erkek egemen bir dinya olarak tanimlanan is
diinyasinda dengeler degisivor. Kadinlarin daha

Samsung M3 1TB 2.5 Braun cruZer 5 Clean

. akiif olarak ver almaya basladidi is hayatinda USB 3.0 Tagnabilir Disk i
Gmail for Work basarili olmak isteyen bayanlar Aikido dgreniyor. ETSHI-E'“””CE SHRRET AR N
Dana profesyonel Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei
E-posta hizmeti Oguzhan Ulvi Baskurt, kadinlarin Aikido'va artan
- ilgisinin sebeplerini acikladi.
CQuzhan Ulvi Baskurt, “Is yasami biraz acimasiz YDG-H operasyonunda 2 tutuklama...

dersek herhalde cok fazla abartmis sayiimayiz.
Genelde erkeklerin codunlukia oldugu bir ortamda
kadin olarak is yasaminda basarili olabilmek icin SOK! Ipten dahil gamasgirlarn ¢alip...
bazi yetilere gereksinim var. Sabir. kural
™ : s odaklanma, zamanlama, denge, esneklik,
dayanikhhk. Bu ozellikler kadinlan is yasaminda Isla'dan Kartal'a en yeni flag cevap!
mikemmel bir savasciya danidstirerek olaganisti

Simdi npslr gumnmma - Plastik Gﬁrrﬁljhrm isini.  zaferler kazanmasinda Gnemli rol oynuyor. Is
lnannnmyanahnfﬁz m bir yliz baﬂmr . yasaminda basan kazandiracak bu yetiler icin, SOK! Sabriye var, onlara yokl

kadinlarin Aikido 6grenmeye baslamas: ve sabirla Birlesmis Milletier insan Haklan Konseyinds
egitimleri devam etmeyi yeterli olacaktir’ dive belirtti  Turkiye'ye adir elestir

Bodrum'da parklardaki Suriyeliler

Sakik’la Vali arasinda logo’ cekismesi

Koalisyon eresi yikselis sirer

. o o Budapeste Buyukelgisi, "Potanin Perileri"'ne yemek
ISTE KADINLARIN AIKIDOYU SECMEK ICIN 2 verdi

Kirigiklikiar igin 1 basit 57 yasinda ve 23 e Halklarin Demokratik Partisi HDP i vekilin taktidi
hile - gasteriyor. Kadinlarin Aikido secmesindeki 5 dnemli neden su brogun gizemi belli oldu
sekildedir:

benzer ortak ozellik vardir. Bunlarin en mihimi sabirdir. Butdn cenk sanati yapanlar bilir ki ne kadar

yetenekli olursak clahim ilerleme kaydedebilmek icin sabretmemiz lazim gelir . Is yasaminda bir kadin
icin sabirh olabilmek iradesinin saglamhginin gdstergesidir. Sabirh davranarak dogru zamanda
gerceklesen hamleler kadinlan bir st seviyeye tasiyacaktir. is yasaminda énemii olan bir baska de T L
(unsur) da disiplindir. Disiplin kurallara bagh olarak gdrevini aldigi ve yapmis oldugu isin izam intizam :
icinde istenildigi gibi yapma isidir. Aikido da bir Japon Savag disiplinidir. Aikido'da sivah kKusak
derecesine ulasmis kadinlarnin demek oluyor Ki basanh olan kadinlarin is yasaminda da basaril
olmasinin sebeplerinden biri de kural kavramini anlamakian cok fazla ziumsemis almalarnidir.
Aikido'da metsuke dedidimiz dzel bir kavram vardir. Odaklanma manasina gelen bu sézciik aslinda
sadece viicudunla deqil batin ruhunla da yapacagin ise konsantre olmakiir. Aikidoda atak icra
ederken va da kendimizi savunurken daimi kars! tarafa odaklanmaya calsinz. Dogru hamieler
yapabilmek icin bu sarttir. Is yasamindaki kadinlarda yapacagi islerde odaklanma teknigini kullanarak
basariya ulasabilirler. Belirli bir vakit diliminde tim ruhuyla yapacagi ise odaklanmak bayanin basarl
oimasina imkan saglavacakiir. Denge Aikidonun olmazsa olmazidir. Hareketi tamamladiginizda sizin
dengenizin maksimum, rakibinizin dengesinin ise minimum olmast istenir. Kadinlarda kurmalari lazim
gelen bir baska denge ise is ve aile yasami dengesidir. Zamanini ivi yoneten bayanlar aslinda birer
denge uzmanidiriar. Aikido ile dengeyi dgrenen kadin is yasaminda basarili, 6zel hayatinda ise
sevincli olur. Esneklik ve dayanikhlik is yasamindaki zorluklan asmada Kullanabilecedimiz araglardir.
Bazen esnek demek oluyor Ki anlayish olabilmeli, karsimizdakini tolere edebilmeliviz. Bazen de
uzerimize yuklenen ¢ok isleri yikilmadan tamamlamayi demek oluyor ki dayanikli olmay)
basarmaliyiz. Aikido ile G3renilen esneklik ve dayaniklilk is yasaminda kadina hep avantaj saglar.”is
Hayatinda Basanl Olmak Isteven Kadinlar Aikidoyu Tercihi Ediyor
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