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Dursun Usta, Candirlilar Kadinlar 71 yasinda
Ottobrunn’a iftarda bulustu kadinlan fakiilteden
geldi protesto etti birincilikle

mezun oldu

Is Hayatinda Basarili Olmak isteyen Kadinlar Aikidoyu
Tercihi Ediyor

O © 6 »itnasayfz » Gincel zroe2ois11e I @& -A | A+

Erkek egemen bir dunya olarak tanimlanan is
diinyasinda dengeler degisiyor. Kadinlann daha
aktif olarak yer almaya basladigi is hayatinda
basanl olmak isteyen kKadinlar Aikido
agreniyor.Aikimode Aiki...

w
Erkek egemen bir dinya olarak tanimlanan is e
dinyasinda dengeler degisiyor. Kadinlanin daha aktif Kocasi tarafindan oldiirilen kadina

olarak yer almaya basladidi is hayatinda basaril
olmak isteyven kadinlar Aikido ogreniyor 4 10/20 p

Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sense

Ofuzhan Ui Baskurt, kadinlann Aikido'ya artan
ilgisinin sebeplerini agikiadi.

Oguzhan Ulvi Baskurt, “Is yasami biraz acimasiz
dersek herhalde cok abartmig sayilmayiz. Genelde
erkeklerin coguniukta oldugu bir ortamda kadin olarak
is yasaminda basanli olabilmek icin bazi yetilere
ihtivac var. Sabir, disiplin, odaklanma, zamanlama,
denge, esneklik, dayanikhlik. Bu dzellikler kadinlar is
yasaminda miakemmel bir savasciya donustirerek
muhtesem zaferler Kazanmasinda onemli rol oynuyor.
Is yasaminda basarn kazandiracak bu yetiler icin,
kadinlarin Aikido 6grenmeye baslamasi ve sabirla
egitimlieri devam etmeyi yeterli olacaktir’ dedi

ISTE KADINLARIN AIKIDOYU SECMEK ICIN 5
ONEMLI SEBEBI n ol 2|[ &5 ][&] 7|8

Kadinlarin Aikido secmesindeki 5 anemli sebep su sekildedir:
. for : Q . : s e OK OKUNANLAR
‘Savas sanatlan ile is yasaminda bircok benzer ortak ozellik vardir. Bunlann en onemlisi sabirdir. Tum

savas sanatl yapanlar bilir Ki ne kadar yetenekli olursak olalim ilerleme kaydedebilmek icin sabretmemiz
gerekir. Is yasaminda bir kadin icin sabirh clabilmek iradesinin saglamiiginin gostergesidir. Sabirli
davranarak dojru zamanda yapilan hamieler kadinlarn bir (st seviyeye tasiyacaktir. Is yasaminda dnemli
olan bir diger unsur da disiplindir. Disiplin kurallara bagh olarak gorevini aldiqi ve yaptigi isin izam intizam
icinde istenildigi gibi yapma isidir. Aikido da bir Japon Savas disiplinidir. Aikido'da sivah kusak derecesine
ulasmis kadinlann yani basanh olan kadinlann Is yasaminda da basanl olmasinin sebeplerinden biri de
disiplin kavramini anlamakian cok dzimsemis olmalandir. Aikido'da metsuke dedigimiz 6zel bir kavram
vardir. Odaklanma anlamina gelen bu sézcik aslinda sadece viicudunia dedil butdn ruhunia da
yapacadin ise konsantre olmaktir. Aikidoda atak yaparken veya kendimizi savunurken sirekli kars: tarafa
odaklanmaya calisinz. Dodru hamleler yapabilmek icin bu sarttir. is yasamindaki kadinlarda yapacag,

Candirlilar
iftarda bulustu

Dursun Usta,

Ottobrunn’a
islerde odaklanma teknigini kullanarak basariya ulasabilirter. Belirli bir zaman diliminde tim ruhuyla geldi
yvapacag ise odaklanmak kadinin basanl olmasina olanak saglayacakiir. Denge Aikidonun olmazsa
olmazidir. Hareketi tamamladiginizda sizin dengenizin maksimum, rakibinizin dengesinin ise minimum
olmasi istenir. Kadinlarda kurmalari gereken bir diger denge ise is ve aile yasami dengesidir. Zamanini iyi
yoneten kadinlar aslinda birer denge uzmanidiriar. Aikido ile dengeyi dgrenen kadin is yasaminda
basarnl, ozel hayatinda ise mutlu olur. Esneklik ve dayanikhlik is yasamindaki zorluklan asmada Kaldinma Park
kullanabileceqimiz araclardir. Bazen esnek yani anlayish olabilmeli, karsimizdakini tolere edebilmeliyiz. Eﬂ_ﬁglﬂﬂ' Ceza

agadi

Bazen de uzerimize yukienen fazla isleri yikilmadan tamamlamayi yani dayanikli olmayi basarmaliyiz
Alkido ile ogrenilen esneklik ve dayamkhlik is yasaminda kadina hep avantaj saglar.”
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Madrid'de sokak kiltird 3 Boyutlu inanimaz Alfa Romeo'dan atesli bir Sincabmn kraker keyf
festivali Gercekei At Cizimi sedan: Giulia
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Kopeklere Mikrogiple Takip Otomobile Giren Yilan Boyle Yagmur Yagmadan Sel Oldu 2 . E
Adana’'da sokak hayvanlann mikrogip Cikartilch Adana'da bir bulvarda igme suyu boru '
yardimiyla takip uygulamasi Zonguldak'in Devrek ilgesinde bir hattinda meydana gelen patlamadan

baslatldi.Cukurova Belediyesi'nin otomabilin motor kismina giren yilan, dolayl sel olusurken, yol kenarina park : :
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Biiyiik Umutlarla Gittigi Karsiyaka'da Deniz Baykal Kiiltiir  Sokak Ortasindaki Sehit Mezan

Almanya'da Biraktigp Cocugqunu 19 Merkezi Aciliyor Gorenleri Sasirtiyor

?"'"d" Garemiyor Karsiyaka'nin ‘kultlr ve sanat kenti’ Bursa'da bir apartman dnQndeki sehit

Is bulabilmek icin 26 yil Gnce kimligini gliclendirecek dev bir fiziki mezarni gérenler Gnce sasiryor, sonra
Manavgat Kaymakamligina Nazmi Gunld Atandi 2B Haziran 2015 Pazar 11:18
Ankara Zabitasindan Dilenci Operasyonu 28 Haziran 2015 Pazar 11:13
Sokak Hayvanlarina Bes Yildizh Yuwva Acild 28 Haziran 2015 Pazar 11:08
“Engelsiz” Bisiklet¢iye Kategori Engeli 2B Haziran 2015 Pazar 10:58
Parkta Olimi Bekliyor 28 Haziran 2015 Pazar 10:53
Sofuodlu, Yogun Bakimdaki Oglu igin Dua Istedi 28 Haziran 2015 Pazar 09:28
Arnavut GoGcmenlerinin Sahur Kultdrd Bursa Sokaklarnnda 28 Haziran 2015 Pazar (9:23
KESK Hakkari Subesi Kobani Katliaminl Protesto Etti 28 Haziran 2015 Pazar 09:18
Yurtta Hava Durumul 28 Haziran 2015 Pazar (09:13
Sarp Sinir Kapisi'nda Fikra Gibi Labirent 28 Haziran 2015 Pazar 09:13
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