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Is Hayatinda Basarili Olmak isteyen Kadinlar
Aikidoyu Tercihi Ediyor

Erkek Egemen Bir Dunya Olarak Tarumlanan is Dinyasinda Dengeler Dedisiyor.
Kadinlarin Daha Aktif Olarak Yer Almaya Basladigi [s Hayatinda Basanili Olmak
Isteyen Kadinlar Aikido Odreniyor.
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Erkek egemen bir diinya olarak tanimlanan is dinyasinda dengeler degisivor. Kadinlarin daha
aktif olarak yer almaya basladidi is hayatinda basarill olmak isteyen kadinlar Aikido 6greniyor.
Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, kadinlarin Aikido'ya
artan ilgisinin sebeplerini acikiad:.

Ofguzhan Ulvi Baskurt. “is yasami biraz acimasiz dersek herhalde cok abartmis sayilmayiz.
Genelde erkeklerin cogunlukta oldugu bir ortamda kadin olarak is yasaminda basarili olabilmek
icin bazi yetilere intivac var. Sabir, disiplin, odaklanma, zamanlama, denge, esneklik, dayanikhlik.
Bu dzellikler kadinlari is yasaminda mukemmel bir savasciva dénustirerek muhtesem zaferler
kazanmasinda énemli rol oynuyor. Is yasaminda basan kazandiracak bu yetiler icin, kadinlarin
Aikido dgrenmeye baslamasi ve sabirla egitimleri devam etmeyi yeterli olacaktir” dedi.

ISTE KADIMLARIN AIKIDOYU SECMEK ICIN 5 ONEMLI SEBEBI

Kadinlarin Aikido secmesindeki & onemli sebep su sekildedir:

“Savags sanatlari ile is yasaminda bircok benzer ortak ozellik vardir. Bunlarin en onemlisi sabirdir.
Tum savas sanatl yapanlar bilir ki ne kadar yetenekli olursak olalim ilerfeme kaydedebilmek icin
sabretmemiz gerekir. Is yasaminda bir kadin icin sabirli olabilmek iradesinin saglamhginin
gostergesidir. Sabirh davranarak dogru zamanda yapilan hamleler kadinlari bir Ust seviyeye
tasryacaktir. Is yasaminda énemli olan bir diger unsur da disiplindir. Disiplin kurallara bagl olarak
gdrevini aldig: ve yaptidi isin izam intizam icinde istenildidi gibi yapma isidir. Aikido da bir Japon
Savas disiplinidir. Aikido'da sivah kusak derecesine ulasmis kadinlarin yani basarili olan
kadinlarin is yasaminda da basarili olmasinin sebeplerinden biri de disiplin kavramini anlamaktan
cok ozumsemis olmalandir. Aikido'da metsuke dedigimiz 6zel bir kavram vardir. Odaklanma
anlamina gelen bu sozclk aslinda sadece vicudunla degil batin ruhunia da yapacagin ise
konsantre olmaktir. Aikidoda atak yaparken veya kendimizi savunurken surekli karg! tarafa
odaklanmaya calisinz. Dodru hamleler yapabilmek icin bu sarttir. Is yasamindaki kadinlarda
yapacag! islerde odaklanma teknigini kullanarak basariya ulasabilirler. Belirli bir zaman diliminde
tim ruhuyla yapacad! ise odaklanmak kadinin basarili oimasina olanak saglayacaktir. Denge
Aikidonun olmazsa olmazidir. Hareketi tamamladidinizda sizin dengenizin maksimum, rakibinizin
dengesinin ise minimum olmast istenir. Kadinlarda kurmalar gereken bir diger denge ise is ve
aile yasami dengesidir. Zamanini ivi yoneten kadinlar aslinda birer denge uzmanidirlar. Aikido ile
dengeyi 6grenen kadin is yasaminda basarili, 6zel hayatinda ise mutlu olur. Esneklik ve
dayaniklilik is yvasamindaki zorluklari asmada kKullanabilecegimiz araclardir. Bazen esnek yani
anlayish olabilmeli, karsimizdakini tolere edebilmeliviz. Bazen de Gzerimize yuklenen fazla isler
yikilmadan tamamlamayi yani dayanikli olmayi basarmaliyiz. Aikido ile ogrenilen esneklik ve
dayaniklilik is yasaminda kadina hep avaniaj saglar.”
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1 Aydin [hracati Toparlaniyor

2 CHP Genel Baskam Kiligdaroglu Aydin'da
3 Binlerce CHP'li Yagan Yagmura Ragmen...
4 AYDIN'DA AKIL ALMAZ OLAY 01:53
5 AYDIN'DA KANLI HESAPLASMA

aL37
6 Ege Et A.S Genel Miidiirii Muharrem Sanli 15:10
7 TOPUKLU EFE EGE ET'IN YENI SUBESINI 13:18

8 BASKAN MURAT KALAYCI TARAFTARI 18:13
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2012 Softmedya tum haklan saklidir



