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" Ana Sayfa * Yerel Haberler * Istanbul * Erkekler Dikkat Aciklamas) Aikido ile Gelyorlar

Erkekler Dikkat Aciklamasi Aikido Ile Geliyorlar

Erkek egemen bir diinya olarak tanimlanan is dinyasinda dengeler degisiyor. Kadinlann daha aktif olarak

izhal

Samsung M3
1TB 2.5" USB 3.0

yer almaya basladifi 15 hayatinda basanli olmak isteyen kadinlar Aikido agreniyor. Taginabilir...
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Alkimode Aiki Akademi Bas Editmeni 5. Dan Sensel g | =2 =g L Lk
Oguzhan Ulvi Baskurt, kadinlarnin Ailkido'ya artan
llgisinin sebeplerini aciklad.

Oguzhan Ulvi Baskurt, “ls yasami biraz acimasiz
dersek herhalde ¢cok abartmus sayiimayiz. Genelde
erkeklerin coguniukta oldugu bir ortamda kadin olarak
Is yasaminda basanh olabilmek icin bazi yetilere
ihtiyac var. Sabir, disiplin, odaklanma, zamanlama,
denge, esneklik, dayanikhhk. Bu ozellikler kadinlan is
yasaminda mukemmel bir savasciya dontsiurerek
muhtesem zaferler kazanmasinda dnemili rol oynuyor.

Cloud Hosting &

Se r'ver Is *_.,.fag.ammd.a.bagara kazandiracak bu yetiler icin, GONLUNGZUN TUTTUBL MESLEB
] o kadinlarn Alkido égrenmeye baslamasi ve sabirla SEl;iHiZ
Devlerin Tercihi Cloud editimleri devam etmeyi yeterli clacaktir” dedi L ——
Teknolojisi. 7/24 Hizl ve B
Profesyonel Destek! ISTE KADINLARIN AIKIDOYU SECMEK ICIN 5

N ONEMLI SEBEBI

“Savas sanatlan ile is yasaminda bircok benzer ortak ozellik vardir. Bunlarin en énemlisi sabirdir.
Tom savas sanat yapanlar bilir ki ne kadar yetenekli olursak olalim ilerleme kaydedebilmek icin
sabretmemiz gerekir. Is yasaminda bir kadin icin sabirh olabilmek iradesinin sadglamhiginin
gostergesidir. Sabirh davranarak dogru zamanda yapilan hamleler kadinlan bir Ust seviyeye
tasiyacaktir. Is yasaminda onemii olan bir diger unsur da disiplindir. Disiplin kurallara bagh olarak
garevini aldigh ve yaptid isin izam intizam icinde istenildigi gibi yapma isidir. Aikide da bir Japon
Savas disiplinidir. Alkido'da siyah kusak derecesine ulasmis kadinlarin yani basanh olan kadinlann is
yasaminda da basanh olmasinin sebeplerinden bir de disiplin kavramim anlamaktan cok dzimsemis
olmalandir. Alkido'da metsuke dedigimiz 6zel bir kavram vardir. Odaklanma anlamina gelen bu

sozc ik ashnda sadece vicudunla degil bitdn ruhunla da yapacadin ise konsantre olmaktir. Aikidoda
atak yaparken veya kendimizi savunurken sirekli karsi tarafa odaklanmaya calisinz. Dogru hamileler
yapabilmek icin bu sarttir. Is yasamindaki kadinlarda yapacad islerde odaklanma teknigini kullanarak X
basariya ulagabilirler. Belirli bir zaman diliminde tim ruhuyla yapacad ise odaklanmak kadinin basanl

olmasina olanak saglayacaktir. Denge Aikidonun olmazsa olmazidir. Hareketi tamamladigimzda sizin
dengenizin maksimum, rakibinizin dengesinin i1se minimum olmasi istenir. Kadinlarda kurmalan

gereken bir dier denge i1se I ve aile yasami dengesidir. Zamanini iyl yoneten kadinlar ashinda birer

denge uzmamdirlar. Alkido ile dengeyi 6grenen kadin is yasaminda basanl, ozel hayatinda ise mutiu

olur. Esneklik ve dayanikhlik is yasamindaki zorluklan asmada kullanabilece§imiz araclardir. Bazen

esnek yani anlayish clabiimeli, karsimizdakini tolere edebilmeliyiz. Bazen de (zernmize yuklenen fazla

Islen yikilimadan tamamlamayi yani dayanikh clmay basarmaliyiz. Aikido ile 6grenilen esneklik ve

dayamklilik 1s yasaminda kadina hep avantaj saglar.”

BERKCANLAR VE KOALISYONCULAR

Kadinlann Aikido seg mesindeki 5 onemli sebep su
sekildedir:

HALKIN MESAJI ACIK; SECIM SISTEMI
KARISIK

DENIZ, GUNES, TARIH: BARCOLENA

NEDEN AK PARTI'YE 0Y VERECEGIM?

Cok Tiklananlar

En Son Videolar

Survivords finale kalan
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Baldizivle vassk ask
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atmak DAESTe isbi
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finalin ikinci ismi
beli oldu

| Serhat Olecek mi? Kag ak
2. Bolim {Final) Hiseyin Celik: Abdullah

Gul "Ben yokum' demez

e
ke ak dizisinin finali
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