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badan Cocuga Gecen Spor Aikido

e'nin en hiiyiik Aikido okulu Aikimode Aiki Akademi, Bahalar Giinii dolayisiyla kapilarini babalar ve
(Rlarna agli

SORUN BILDIR
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Babalar Gind'nde kapilanni babalar ve cocuklanna
acan Turkiye'nin en byik Aikido okulu Aikimode: Aiki

= Akademi, her yasta yapilabilecek az sayida spor
5 dalindan biri olan Aikido'yu babalar ve cocuklarinin
Babadan QOCUQB Gegen birlikte yaptigl bir etkinlie ceviryor YEH YEHIHDE"
' *Spor Aikido g
' Ailkimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei DY"AYACAK

Yeni hedef Carlos Tevez

Oguzhan Ulvi Baskurt, "Pek cok spor dali icin belli bir
yastan sonra tempoyu distrmek, hareketlen
kisitlamak gerekirken Aikido her yasta baslanabilen

devam edildiginde herkes icin kondisyon saglama CAARLAR m
imkani veriyor. Bizim dojomuzda babalar ve ¢ocuklanni bir arada sik sik gorliriz. Bazen donce gocuklar

gelir, onlan izleyen babalar hevesienir ve bir bakarsiniz cocuklanndan daha istekli olarak derslere I

BERKCANLAR VE KOALISYONCULAR

devam ederler. Hem cocuklarina iyi birer arnek olurlar, hem de kendileri icin 6zel bir seyler vaparak
stresten uzaklasirlar Bazen babalar Aikido yapmaya baslar, bu sporun ne kadar dzel oldugunu anlar
ve cocuklanim da getirirler. Her yas ve seviyeye gore farkh siniflarda ders gdren babalar ve cocuklan
zaman gecince ayni sinifta editim almaya da baslayabilirler. Aikido ile baba-cocuk iliskisine ayn
zamanda spor arkadashdi iliskisi de eklenir. Alkido ile birbirine saygi duygusunu pekistiren baba-cocuk,
bunu gunluk hayatinda surdurerek bayuk bir kazammda bulunur” seklinde konustu

HALKIN MESAJI ACIK; SECIM SISTEMI
KARISIK

Babalar glintne ¢zel Torkiye'nin en biylk aikido okulu Aitkimode Aiki Akademi'de muthis bir firsat
babalar bekliyor Baba ve gocuk, birlikte Ailido efitimine baslayacaklara Haziran ayinda yizde 20 ozel
indirim firsatiyla, mathis bir firsat sunuluyor
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