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Erkek egemen bir dinyeo clarak tanimlanan ig
dinyosinda dengeler dedisiyor. Kodinlann
daoha aktif olerak yer almaya bagladig iz
hayahnda basanh cimak isteyen kadinlar Alkido
Ogreniyor.

Alkimode Aikl Akademi Bag EGitmeni 5. Dan
fensel Oguzhan Ulvi Bagkurt, kadinlann
Alkido'ya artan ilgisinin sebeplern agikiad,
CJuzhan Ulvi Baskurt, "is yasami biraz acimasiz
dersek herhalde gok abartmug sayimayiz.

Tarih Yeniden
Canlaniyor
frgandi’ da Sanat
5til Sokakia

Genelde erkeklenn codunlukta oidugu bir s ' Yperierda

ortamda kadin olarak i3 yasaominda basanl i S Tauiz Yok

clabilmek igin baz yetilere infiyag var. Sabr, + o

_ o _ :-,IjISLDhF:, o;!gk::m*‘nu. IGW‘F”f,E‘r:'G- denge, i Bursa Anadolu Modya Gribi
esneklik, doyanikllkx, Bu dzellikler kadinlan i3 yasaminda mikemmel bir savasgiya dénlgtirersk muntegem . www.moradergisi.com.

zaferler kazanmasinda Gnemili rol oynuyor. Is yasaminda basan kazondracak bu yetiler igin, kadinlann
Alkido ddrenmeye baslomas ve sabirla editimlen devom etmeyi yeterli olocakhr” dedi.

ISTE KADIMNLARIMN AIKIDOYU SEGMEK ICIN 5 OMNEMLI SEBEEI

Koadinlarn Alkido segmesindekl 5 dneml sebep su sekildedin:

“Savas sanatlan ile 1§ yogaminda birgok benzer orfok Ozellik vardir. Bunlann en dnemiisi sabirdir, TOm savas
sanatl yapanlar bilir ki ne kadar yeteneki clursak clolm ilerleme koydedetilmek icin sabretmemiz gerekr.
s yasaminda bir kadin igin sabirl olabilmek iradesinin sadlamliginin gdstergesidir. Sabrh davranarak dodru
zomanda yapilan hamleler kadinlan bir Ust seviyeye tagiyacaktr. is yasaminda 8nemli olan bir difer unsur
da disiplindir. Disiplin kurallara baglh olarck gbrevini aldigl ve yaptgi isin zam intizam iginde istenildigl gik
yvapma isidir. Alkido da bir Japon Saves disiplinidir. Alkide'da siyah kugak derecesine ulagmig kodinlann
yvani basanl olon kadinlann i yasaminda dao basanl olmasinin sebeplerinden bin de disiplin kavrarmin
anlamaktan gok GzUmsemig clmalandir, Alkide'da metsuke dedigimiz ozel bir kavram vardir. Odaklanma
anlaming gelen ou sézclk aslinda sadece vicudunia dedil bitin ruhunla da yapacadin ige konsanire
olmakxtr. Alkidoda atak yaparken veya kendimizi savunurken slrekd kars tarofa odaklanmaya galiginz.
Degru hamleler yapabilmek icin bu sarthr. Is yasamindaki kedinlarda yapacad islerde odaklonma
teknigini kullanarak basanya ulagabilirier. Belirh bir zaman diliminde 10m ruhuyla yapacadi ise

odaklanmak kadinin bagani almasina colanak saglayacakir. Denge Alkidonun olmazsa olmazidir. -
Hareket tamaomicdiginizda sizn dengenzin maksimum, rakibinizin dengesinin ise minimum olmasi istenir, Namaz Vakitleri f
Fadinlarda kurmalan gereken bir dier denge iz 13 ve alle yasarm dengesidir. Zomanini iyl yoneten \

kadinlar aslinda birer denge uzmanidiriar. Alkido ile dengeyi Gdrenen kadin i yasaminda bagarnl, ze!
hayahnda 1se mutlu olur. Esneklix ve dayaniklilk 15 yagomindaki zoruklan agmada kullanabilecegimiz

Bursa icin nomaoz vakitler|

araglardr. Bazen esnek yani anlayigh clabilmel, kargmizdakini tolere edebiimeliyiz. Bozen de Uzenmize imsak | Giines | Odle | ikindi | Aksam | Yatsi
yUklenen fazla islen yikimadan tamamlamay yani dayanikl olmay bagarmalbyz. Alkido ile Sgrenilen

esneklik ve dayoniklik is yasarminda kadina hep aventagj sadlar.” 0317 | 03:28 | 13:07 | 17:16 | 20:48 | 2244
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SAGLIK  KALP  KADIN  AILE VE BAKIM
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Baslangig Tarihi

(Ozel Haber) Sokak Ortasindaki Sehit  Manipiilasyon ile Ameliyatian BTSO Akademi'ye Bir Yilda & Bin 500 Bitig Tarihi
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Fodinlar kadmnlon protesto eth
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Basbug: "Suriye sorunu Suriye devieti Ankara sular alhnda Kadmiar kadinlan protesio =i
ile cozilinr
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