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DIYARBAKIR — Erkek egemen bir dinya olarak tammlanan is dinyasinda dengeler degisivor. Gzgir Tepe

Kadinlann daha aktif olarak yer almaya basladigi is hayatinda basarih clmak isteyen kadinlar
Aikido agreniyor. IHA'min haberine gore, Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei
Oguzhan Ulvi Baskurt, kadinlarin Aikido'ya artan ilgisinin sebeplerini aciklad.

Oguzhan Ulvi Baskurt, “Is yasamu biraz acimasiz dersek herhalde cok abartmis sayilmayiz.
Genelde erkeklerin cogunlukta oldugu bir ortamda kadin clarak is yasaminda basarih olabilmek icin

bazi yetilere ihtiyag var. Sabir, disiplin, odaklanma, zamanlama, denge, esneklik, dayanmklilik. Bu
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ozellikler kadinlan is yasaminda mikemmel bir savasciya donustirerek muhtesem zaferler

kazanmasinda dnemli rol oynuyor. Is yasaminda basan kazandiracak bu yetiler icin, kadinlarin I EN GOK OKUNANLAR -
Alkido ogrenmeye baslamasi ve sabirla ediimleri devam etmeyi yeterli olacaktir’ dedi. Bugun B Hata LAY
Su drunleri uretimi azald

TUIK'in verilerine gére su arinleri

uretimi .
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‘Diyarbakir'da ramazan ok guzel
geciyor
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Minova Park'ta Ramazan etkinlikleri

DiYARBAKIR - Guneydogu Anadolu
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LARL Kufur, hakaret, rencide edici cGmieler veya imalar, inanclara saldin igeren, imia Kurallar ile yaziimamis, . i} )
Karacadag'dan dogup tarihle akan G

Tanh, savas ve uygarliklara taniklik
eden .

Tirkge karakter kullaniimayan ve tamami bdyok harfierle yaziimig yorumiar onaylanmamaktadir. Aynca sug teskil
edec ek hakaret ip erikli yorumiar hakkinda muhatapilan tarafindan dava ag ilabiimektedir
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