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Genel

ls Hayatinda Basarili Olmak Isteyen Kadinlar Aikidoyu Tercihi
Ediyor

Erkek egemen bir dunya olarak tamimlanan is dunyasinda dengeler degisiyor. Kadinlarin
daha aktif olarak yer almaya basladigi is hayatinda basarili olmak isteyen kadinlar Aikido
ogreniyor.Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei...

Dogu Rehberi

Halkin ve Haklinin Yaninda
Dunya, Turkiye ve Bolge
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Secim sonugclari

Erkek egemen bir diinya olarak tamimlanan is
dunyasinda dengeler degisiyor. Kadinlarin daha
aktif olarak yer almaya basladigl is hayaunda
basarill olmak isteyen kadinlar Aikido 6greniyor.,
Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan
Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, kadinlarin
Aikido'ya artan ilgisinin sebeplerini agiklad..
Oguzhan Ulvi Baskurt, “Is yasami biraz acimasiz
dersek herhalde gok abartmis sayilmayiz.
Genelde erkeklerin cogunlukta oldugu bir
ortamda kadin olarak is yasaminda basaril

- olabilmek icin bazi yetilere ihtiyag var. Sabir,
cmrento o _‘h ¥ R< disiplin, odaklanma, zamanlama, denge,
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| esneklik, dayamklibik. Bu dzellikler kadinlar is

' vasaminda mikemmel bir savasciya
dindstirerek muhtesem zaferler kazanmasinda
onemtli rol oynuyor. Is yasaminda basar
kazandiracak bu yetiler icin, kadinlarin Aikido
ggrenmeye baslamas! ve sabirla egitimleri
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devam etmeyi yeterli olacakur” dedi.

ISTE KADINLARIN AIKIDOYU SECMEK ICIN 5 ONEMLI SEBEBI

Kadinlarin Aikido segmesindeki 5 onemli sebep su sekildedir;

“Savas sanatlan ile is yasaminda bircok benzer ortak dzellik vardir. Bunlarin en énemlisi sabirdir,
Tum savas sanat yapanlar bilir ki ne kadar yetenekli olursak olalim ilerleme kaydedebilmek icin
sabretmemiz gerekir. Is yasaminda bir kadin icin sabirli olabilmek iradesinin saglambigimin
gostergesidir. Sabirli davranarak dogru zamanda yapilan hamleler kadinlan bir Gst seviyeye
tasiyacakur. |s yasaminda onemti olan bir diger unsur da disiplindir. Disiplin kurallara bagl
olarak gorevini aldigi ve yaptig! isin izam intizam icinde istenildigi gibi yapma isidir. Aikido da bir
Japon Savas disiplinidir. Aikido'da siyah kusak derecesine ulasmis kadinlarin yani basarili olan
kadinlarin is yasaminda da basarili olmasinin sebeplerinden biri de disiplin kavramini anlamaktan
cok Ozluimsemis olmalaridir, Aikido'da metsuke dedigimiz Gzel bir kavram vardir, Odaklanma
anlamina gelen bu séizcuk aslinda sadece viicudunla degil butin ruhunia da yapacagin ise
konsantre olmaktir. Aikidoda atak yaparken veya kendimizi savunurken sirekli karsi tarafa
odaklanmaya calisinz. Dogru hamleler yapabilmek icin bu sarttr. is yasamindaki kadinlarda
yapacadi islerde odaklanma teknigini kullanarak basariya ulasabilirler. Belirli bir zaman diliminde
tim ruhuyla yapacaq ise odaklanmak kadinin basarili olmasina olanak saglayacaktir. Denge
Aikidonun olmazsa olmazidir. Hareketi tamamtadiginizda sizin dengenizin maksimum, rakibinizin
dengesinin ise minimum olmas istenir. Kadinlarda kurmalan gereken bir diger denge ise i5 ve
aile yasami dengesidir. Zamanim iyi yoneten kadinlar aslinda birer denge uzmamdirlar, Aikido ile
dengeyi Ggrenen kadin is yasaminda basarili, 6zel hayatinda ise mutiu olur. Esneklik ve
dayaniklilik is yasamindaki zorluklan asmada kullanabilecegimiz araclardir. Bazen esnek yani
anlayisli olabilmeli, karsimizdakini tolere edebilmeliyiz. Bazen de Gzerimize yuklenen fazla isleri
vikilmadan tamamlamay! yani dayanikl olmay basarmaliyiz. Aikido ile dgrenilen esneklik ve
dayaniklilik is yasaminda kadina hep avantaj saglar.”
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Gittigi Almanya'da...

Glindiiz Bisiklet Tamirciligi Gece
Ise Baglama...

Otomobile Giren Yilan Boyle
Cikartildi

Dogu Rehberi

Halkin ve Hakhimin Yaninda
Dianya, Tirkiye ve Dolge

Dogu Rehberi

Halkin ve Haklinin Yaninda
Dtinyn, Turkiye ve Bolge

Dogu Rehberi

Halkin ve Haklimin Yaninda
Dinya, Turkiye ve Bolgo

Yagmur Yagmadan Sel Oldu Karziyaka'da Deniz Baykal Kultlr (Ozel Haber) Sokak Ortasindaki
Merkezi Agiliyor Sehit Mezari Gorenleri...
Basin Medya Kadin Aile Taki Bujiteri TV Sinema
Van Basin Haberleri Bilingli Anne Alyans Ask Yeniden [zle
N8 Kinye (& anketler W Roportajlar (@ Astroloji @) Sitene Ekle B Rekiam Ver

KPSS Gm; Belgeleri Erigime

Dogu Karadeniz  Marmara

TURKiyE CUMHUR] v
MERKETZ BANE A4
IDARE MERKE

Merkez Bankasi Haziran Ay

Acilds Faiz...

enerjiniz hi
kesilmesin

& Jenerator Sabis
& Satis Sonras Setvis Hizmeti

& Pertyodilc Balarm
& Jenerator I'lhhlﬁHmneu
& Utr'#ﬂ'ﬂ Giig Tespm

B :I-HIJIS‘-IHI Full'l.ﬂmﬂ!!
b, 505 Vol e o 0 S 1 g i 15V

Palina EHYE Snap b
o g ek g 1119
T 01 et man e, Fu:':lJ :n-ulh !
[ _"1 E ¥ o

| “Rizim |':.||r.-."|.-- Gl

* One Cikan Haberler

moreds e g e :\E: :]I _II ] I:: Il!. :I L EE' I.-=I! I !':_' -‘:I' I‘:'.Ijl 1

B e
i gl Dogan'in Ne Ilgisi Var!

oyUNa
getirdiler’

agon’'un Koridor nesabi

Facebook'ta Beden

¥ En Cok Okunan Haberler

"™ En Cok Yorumlanan Haberler

Yazarlar

| |

Giirbiiz BATTAL
Manisa'da Ramazan Geceleri

Ayse OZKAN
BUCAK HAYATIN UCSUZLUGU

~ Bisar ULUTAS
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Dr. Osman Sirkeci
Zenginleserek BiyOyen Turkiye,
Uretenlerin Eseri Olacaktir
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olmasi gerekenin oldudunu didsundyorum,...

53it ustam sana 1 yil bedava calisirim...
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sizin de su anda isgal ettiginiz topraklarda...
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