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ls Hayatinda Basarili Olmak isteyen Kadinlar Aikidoyu
Tercihi Ediyor
Erkek egemen bir dinya olarak tanimlanan is diuinyasinda dengeler degisiyor. Kadinlann

daha aktif olarak yer almaya basladigi is hayatinda basanh olmak isteyen kadinlar Aikido
ogreniyor.Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei...
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Erkek egemen bir diinya olarak tanimlanan is
diinyasinda dengeler degisiyor. Kadinlarin daha
aktif olarak yer almaya basladidi is hayatinda
basaril olmak isteyen kadinlar Aikido 6arenivor.
Aikimode Aiki Akademi Bas Editmeni 5. Dan
Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, kadinlarin Aikido'ya
artan ilgisinin sebeplerini acikladi.
Dduzhan Ulvi Baskurt. “Is yasami biraz acimasiz
dersek herhalde cok abartmis sayiimayiz
Genelde erkeklerin cogunlukta oldugu bir
ortamda kadin olarak is yasaminda basaril
olabilmek icin bazi yetilere ihtiyac var. Sabir,
Arkadaglanin arasinda bunu ilk tavsiye eden disiplin, odaklanma, zamanlama, denge, esneklik,

SR . dayanikhiik. Bu ozellikler kadinlari is yasaminda

~ miikemmel bir savasciya dondstirerek
muhtesem zaferler kazanmasinda dnemli rol s

oynuyor. Is yasaminda basarn kazandiracak bu Snn Dnlulca
yetiler icin. kadinlann Aikido 8grenmeye D
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vetenekli olursak olalim ilerleme kaydedebilmek icin sabretmemiz gerekir. Is yasaminda bir kadin
icin sabirh olabilmek iradesinin saglamhiginin gostergesidir. Sabirh davranarak dogru zamanda
yapilan hamleler kadinlan bir Gst seviveye tasiyacaktir. Is yasaminda dnemli olan bir diger unsur da
disiplindir. Disiplin kurallara bagh olarak gdrevini aldig! ve yaptidi isin izam intizam icinde istenildigi
gibi yapma isidir. Aikido da bir Japon Savas disiplinidir. Aikido'da siyah kusak derecesine ulasmis Etrilik
kadinlarin yani basarnl olan kadinlarin is yasaminda da basarili almasinin sebeplerinden biri de
disiplin kavramini anlamaktan ¢ok dzimsemis olmalandir. Aikido'da metsuke dedigimiz Gzel bir
kavram vardir. Cdaklanma anlamina gelen bu sézcik ashinda sadece vicudunla dedil bitan Ekonomi
ruhunia da yapacagdin ise konsantre clmaktir. Aikidoda atak yaparken veya kendimizi savunurken
sirekli karsi tarafa odaklanmaya calisinz. Dogru hamleler yapabilmek icin bu sarttir. Is yasamindaki
kadinlarda yapacad: islerde odaklanma teknidini kullanarak basariya ulasabilirler. Belirli bir zaman
diliminde tiim ruhuyla yapacadi ise odaklanmak kadinin basarili olmasina olanak sadlayacaktir. Diger
Denge Aikidonun olmazsa olmazidir. Hareketi tamamladidinizda sizin dengenizin maksimum,
rakibinizin dengesinin ise minimum olmas! istenir. Kadinlarda kurmalar gereken bir dijer denge ise
is ve aile yasami dengesidir. Zamanini iyi yéneten kadinlar aslinda birer denge uzmanidiriar. Aikido
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lle dengeyi 6@renen kadin is yasaminda basarili. 6zel hayatinda ise mutiu olur. Esneklik ve Arsiv

dayanikhlik is yasanmindaki zorluklari asmada kullanabilecegimiz araclardir. Bazen esnek yani e CETIR
i |

anlayish olabilmeli, karsimizdakini tolere edebilmeliyiz. Bazen de lizerimize yiklenen fazila isleri =

yikilmadan tamamlamayi yani dayanikh olmay! basarmaliyiz. Aikido ile 6@renilen esneklik ve
dayanikiilik is yasaminda kadina hep avantaj saglar.”
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